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enn wir uns heute Abend mit dem Herzen befassen, wird dies
Win einer etwas unublichen Weise geschehen. Mit der
Betrachtungsweise verbindet sich die Methodik zweier Personlich-
keiten des letzten Jahrhunderts. Die eine Personlichkeit ist RunoLF
STEINER, die andere Styrianos ATTesHLIS (bekannt als
>Daskalos<). Beide beschrieben einen Schulungsweg, durch den es
moglich wird, Phinomene auch jenseits ihrer sinnenfilligen
Erscheinung zu untersuchen. Daskalos, dem ich personlich begeg-
nen durfte, zeigte — vergleichbar mit Rudolf Steiners Methodik —
eine Technik, durch die das Denken zu einer Stirke entwickelt
werden kann, in der es durch keine riumliche Begrenztheit mehr
eingeschrankt erscheint; durch die eine unmittelbare Beobachtung
von Kriften moglich wird, auch zur Erkenntnis des menschlichen
Organismus und seiner Heilung.

Bei meinem ersten personlichen Gespriach mit Daskalos nahm er
Bezug auf die Ubung der Gedankenkontrolle von Rudolf Steiner.
Es ist die erste der sechs Nebeniibungen, die Rudolf Steiner zur
Ausbildung des spirituellen Herzens aufgezeichnet hatte. Daskalos’
Rat bezieht sich auf die praktische Handhabung der Wirkungen, die
durch die >sechs Nebeniibungen«< heranreifen kénnen. Zur Anwen-
dung dieser Wirkungen auf den Menschen empfahl Daskalos,
zunichst die Organe des Menschen auswendig zeichnen zu lernen,
zweitens die Kraft des leeren Denkens einem Menschen zuzuwen-
den, gleichgtltig, wo er sich befindet, um drittens beides zusam-
menzufihren: d. h. die Kenntnis irgend eines Organs dem Prozess
des leeren Denkens hinzuzufiigen. Dann konne dasselbe Organ die-
ses Menschen untersucht werden. In solcher Anweisung erlebte ich
das Fruchtbare der Begegnung der Wege dieser beiden groflen
Geister — Rudolf Steiner und Daskalos - fiir die Gegenwart. Unter
diesen Vorzeichen werden wir heute Abend das Herzorgan betrach-
ten. Ich hoffe, dass uns das ein Stiick weit gelingt. Sie werden sehen,

dass es moglich ist, das Herz so zu erfassen, dass wir an diesem



Organ eine physische, seelische und geistige Ebene unterscheiden
konnen. Wir werden verstehen lernen, wie uns das physische Herz
dazu befihigt, uns selbst zu entwickeln, Anteil zu nehmen am
Leben unserer Mitmenschen, mit Interesse die Geschehnisse unse-
rer Zeit zu begleiten und dartiber hinaus Einfluss auf dieselben zu
nehmen aus einer spirituellen Kraft heraus, die uns in der alltagli-
chen Bewusstseinslage noch kaum vorstellbar ist.

Wir werden bei der fir heute abend gestellten Aufgabe das Herz
so zu behandeln haben, dass wir das physische Herz genauso wie
das spirituelle Herz in ihrer wechselseitigen Bedingtheit durch-
schauen lernen. Wir konnen lernen, bei einer genauen Betrachtung
des physischen Organs seine sprirituelle Zukunft abzulesen und
umgekehrt auf dem Weg der spirituellen Entwicklung ihren Bezug
zum physischen Organ herzustellen.

Dazu sind einige Aspekte einzubeziehen, durch die das Beson-

dere des Herzens erst verstindlich wird.
Herz und Hirn

Ein erster Aspekt ist die Unterscheidung von Herzdenken und
Gehirndenken.

Was leistet unser Gehirn bei der Verarbeitung der alltiglichen
Eindricke und welchen Anteil nimmt das Herz? Woher riihrt es,
dass Ereignisse im personlichen, beruflichen, politischen, wirt-
schaftlichen und kulturellen Leben uns nicht gleichgtiltig bleiben,
dass sie uns bertihren kdnnen oder dass sie uns frosteln lassen? Wie
konnen sich Sehnsucht und Hoffnung in die Erlebnisse einmischen,
wie auch Ablehnung und Enttiuschung? Was lisst uns zutiefst >mit
dem Herzen< an den Fortschritten und Riickschritten auf dem Weg
der Globalisierung beteiligt sein? Welchen Anteil hat an all dem das
Gewissen, das aus dem Innersten spricht? Was ist das Gewissen?

Die Quelle des Gewissens wird heute noch immer im Gehirn



gesucht. Aber wenn Sie sich sagen, das geht mir zu Herzen, fassen
Sie sich gewiss nicht an den Kopf! Das wire toricht. Dem Herzen
kommt fiir das Weltverstehen eine ebenso zentrale Rolle zu wie dem
Gehirn. Nur ist der Anteil des Herzens von jenem des Gehirns zu
unterscheiden.

Das Gehirndenken hat sich durch Jahrhunderte in Anlehnung
an die Sinnesbeobachtung zur perfekten Priazision entwickelt. In
seiner an den Sinnen orientierten Klarheit entwickelte der Mensch
sich zum Beobachter, zum Zuschauer der Welt. Als solcher geriet er
in eine Gegentiberstellung, Absonderung von der Verbundenheit in
die Vereinzelung hinein. In dieser Position zur Welt lassen sich
Ereignisse nur noch registrieren, ohne Moglichkeit der Anteil-
nahme, der inneren Regung, Verwandlung und Neugestaltung. Ein
Staubkornbewusstsein des Einzelnen vor der Welt ist tibrig geblie-
ben.

Der Gewinn dieser Entwicklung ist die Sicherheit eines kontrol-
lierten Denkens im Zentrum des Hauptes, in dessen Evidenz und
Klarheit der Mensch sein eigenes Sein und das Sein der Welt in der
grofiten Reinheit zu erfassen in der Lage ist; ein Vorteil allerdings
auf Kosten der seelischen Anteilnahme, der Verbundenheit mit der
Welt, dem Einssein mit ihr. Was wir gewonnen haben und was wir
auf dessen Kosten verloren haben, sind zwei entgegengesetzte
Blickrichtungen in der Seele selbst. Konnen sich zwei entgegen-
gesetzte Fihigkeiten der Seele, das vorstellende Bewusstsein und
das Einssein, auf ein und derselben Organgrundlage entwickelt
haben und entfalten? Wohl kaum.

Erst aus dem Unterschied der Organgrundlagen fiir die ver-
schiedenen Fihigkeiten der Seele werden die nichsten Ent-
wicklungsschritte des Menschen offenbar, die der Ausbildung des
an das Gehirn gebundenen Verstandesdenkens folgen miissen.

Gerade so, wie die Schirfung des Verstandesdenkens in der

Naturwissenschaft nicht ohne die disziplinierende Schulung des



Einzelnen moglich war, stehen heute neue Schritte der Entwicklung
des Denkens an, Wege der Ubung, durch die in Zukunft noch kaum
geahnte Krafte reifen werden. Die Ohnmacht des Staubkorn-
bewusstseins wird sich wie von selbst verlieren.

Die Verbindung mit der Welt, die Anteilnahme an ihr, die Kraft
zur Verwandlung und Neugestaltung wird in dem neuen Denken zu
entwickeln sein, ein neues Denken, das jenes im Haupt eroberte
Zentrum nicht verlieren sondern ausbauen, erweitern wird. Dieses
neue Denken wird sich zunehmend als grenzenlos, nicht mehr
raumgebunden erweisen und dadurch ganz konkret der Globalisie-
rung eine neue Dimension eroffnen. Je mehr wir das neue Denken
eriben, umso konkreter wird erkennbar, dass die heutige
Entwicklung des Herzens noch keine abgeschlossene ist, und sie
sich unter der Mitwirkung des sich entwickelnden Menschen voll-
ziehen wird. Diesen Aspekt wollen wir heute Abend herausarbei-
ten.

Fir dieses Unterfangen ist eine sowohl differenzierende als
auch ganzheitliche Betrachtung des Menschen erforderlich. Handelt
es sich doch darum, Grundlagen zu schaffen, die die Wechsel-
wirkungen von Leib, Seele und Geist in objektiver Weise erscheinen
lassen. Nehmen wir Hinweise Rudolf Steiners hinzu, als Wegweiser

und nicht als Erklarung.
Werden Seele und Geist durch den Leib determiniert?

In der von Rudolf Steiner entwickelten Menschenkunde gibt es kei-
nen sogenannten psycho-somatischen Parallelismus. Rudolf Steiner
wendet eine Methodik an, die es erlaubt, das Geistige, Seelische und
Leibliche eines jeden Organs in seiner jeweiligen Besonderheit und
seinen unmittelbaren Wechselwirkungen und Durchdringungen auf
allen Ebenen zu beobachten und zu erkennen. Er formuliert die

Erkenntnismethode und wendet sie auf jeder Ebene konsequent an.



Die Erkenntnisresultate beschreibt er fiir den Verstand eines jeden
nachvollziehbar. Auch demjenigen, der die Resultate selbst unmit-
telbar beobachten und prifen will, zeichnet er den Weg der
Schulung auf, durch die jeder selbstindig sein Denken zum schau-
enden Organ entwickeln kann. (Rudolf Steiner in »Wie erlangt man
Erkenntnisse der hoheren Welten?<)

Die geistig-seelische und die leibliche Ebene des Herzens stehen
immer in Wechselwirkung zueinander. So konnen z.B. Geist und
Seele sich auf ein starkes und gesundes physisches Herz stiitzen.
Oder ein geschwichtes Herz mit geschwachtem Kreislauf kann die
geistig-seelische Entfaltung beeintrichtigen.

Ist es umgekehrt moglich, dass die Pflege und Stirkung des geistig-
seelischen Lebens ein geschwichtes Herz stirken kann? Beantwor-
ten ldsst sich die Frage nur, wenn untersucht und entschieden wer-
den kann, wer es ist, der daruber befindet, ob das Geistig-Seelische
das physische Herz beeinflusst, oder allein das physisch-leibliche

bestimmend auf die seelisch-geistige Entwicklung einwirke.
Die Polaritit von Blut und Nerv und das Herz

Es ist bekannt, dass dem Herzen ein autonomes System zugrunde
liegt, dessen Funktionen primir nicht vom Nervensystem abhingig
sind. Dem Herzen liegt ein muskulires Gewebe zugrunde. Mit
allem Muskuldren — der quergestreiften und der glatten Muskulatur
- ist seelisch ein Willensartiges verbunden. Dartiber hinaus weist
Rudolf Steiner dem Herzen auch eine sensorische Aufgabe zu, die
Bedeutung eines Sinnesorganes, das in der Zukunft immer mehr an
Bedeutung gewinnen wird.

Wie kann man sich Sinneseindricke durch das Herz tiberhaupt
vorstellen, und dies ohne Beteiligung des Nervenzentrums? Um
das Herz in seiner Ganzheit wirklich zu verstehen, muss der Aspekt

einbezogen werden, dass dieses Organ sich aus jeder sonst im



Organismus wirksamen Natur heraushebt, gewissermaflen gegen
die natiirliche Gesetzmafligkeit stellt — wie wir noch sehen werden.
Es enthebt uns ihrer und stellt uns ihr gegentiber.

Um das Herz in seiner Ganzheit zu begreifen, ist eine
Begriffsklirung tber Sensorik und Motorik im Organismus uner-
lisslich. Rudolf Steiner stellte die Begriffe der Sensorik und
Motorik auf eine neue Grundlage. Wenngleich diese Begriffe in der
Schulmedizin nur selten akzeptiert werden, bestitigen neurologi-
sche Forschungen diese seit Jahrzehnten. Bereits die blofle Analyse
der Versuche zur Erforschung der Hirnzentren legt einen
Paradigmenwechsel in der Neurologie nahe. Das Nervensystem
alleine fiir Sensorik und Motorik verantwortlich zu machen, hilt
vor einer genauen Versuchsanalyse nicht stand. Um welche
Versuche handelt es sich?

Seit Jahrzehnten konnen Hirnareale immer differenzierter
umrissen werden, wenn man sie bei bestimmten intelligenten
Leistungen aktiviert. Dabei wird paradigmatisch vorausgesetzt, dass
in diesen Zentren die Ursache der Intelligenz lige. Das
Faszinierende ist, dass eine Kartografierung des Gehirns durch
Thermografie recht prizise gelingt. Relativ leicht lassen sich die
Rindenzonen, die bei unterschiedlichen Leistungen aktiv werden,
scharf umreiflen. Die Klarheit der Umrisse besticht den
Forschergeist wohl eher als die ebenso beteiligte, kaum fassbare
Bewegungsdynamik des Stoffwechsel- Blutsystems.

Jeder weif} heute, dass es ein Horzentrum gibt, ein Sehzentrum,
Zentren, die wir gebrauchen, wenn wir schreiben, wenn wir rium-
lich sehen wollen, wenn wir mehr Gemtthaftes in uns bewegen,
wenn wir aus Gewohnheiten reagieren, wenn wir bestimmte
Neigungen ausleben... Es gibt fiir fast alles Spiegelungsorte im
Gehirn. Und diese Zentren, die im Gehirn aufzufinden sind, wur-
den von Neurologen ausgemacht, kartografiert und dabei so das

Gehirn prisentiert, dass man immer sagen kann, diese oder jene



Traumatisierung des Gehirns muss Auswirkungen auf diese oder
jene Fihigkeit haben. Oder wenn eine bestimmte Fihigkeit ausfallt,
kann man auf dieses oder jenes Zentrum schlieflen u.s.w.

Gerade darin liegt ein verhingnisvoller Interpretationsfehler. Die
Versuche lehren uns etwas anderes, wenn wir ihre Anordnung als
Ganzes bertcksichtigen. Um die Zentren sichtbar zu machen,
wurde dem Probanden Xenon 133, ein radioaktives Material, in
Kochsalzlosung in eine der Hauptarterien des Gehirns injiziert. Mit
254 Detektoren wurde das Gehirn Zentimeter fiir Zentimeter
bestiickt, um die Hirnvorginge wihrend gezielter intelligenter
Leistungen am Monitor tiberwachen zu konnen. Aus der Ruhe her-
aus sollte der Proband dazu iibergehen, sich auf einen Sehvorgang
zu konzentrieren. Entsprechend wurde durch die thermographische
Aufzeichnung am Monitor sichtbar, wie sich das Blut aus der
Position der Ruhe zum Sehzentrum hin bewegte. Die anschlie-
fende Aufmerksamkeit auf einen Horvorgang liefl das Blut zum
Horzentrum stromen. Dann sollte ein philosophischer Gedanke
bewegt werden. Jetzt begann das Vorderhirn durchblutet zu wer-
den. Nun sagt man sich: gut, jetzt kann man die ganzen Partien des
Gehirns genau umreiflen. Wir wissen jetzt, wo der Ursprung unse-
rer Intelligenz zu finden ist. Und man vergisst bei derartiger
Interpretation den Faktor Blut. Dass erst das Blut anwesend sein
muss, um die lingst vorhandenen Zentren auch in Aktion treten zu
lassen, bleibt unbeachtet.

Welcher Begriff des ganzen Vorganges ergibt sich, wenn die
Beteiligung des Blutes ebenso gewertet wird wie die neuronale
Grundlage? Genau besehen muss zeitlich zuerst eine Intention vor-
liegen, sich auf einen Sehvorgang einzustellen, dann auf einen
Horvorgang und schliellich auf einen philosophischen Gedanken.
Es muss also der Willensanstoff als Intention zuerst da sein, die
Konzentration auf etwas lenken zu wollen. Diese Intention bringt

sofort das Blut in Bewegung und dieses sogar an die passenden
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Stellen des Gehirns. Erst die Intention und das Blut, das sie bewegt,
macht es moglich, dass man die Kartografie des Gehirns erhilt.

Ohne die Prisenz des Blutes wire das Ganze ebenso wenig
moglich wie ohne die neuronale Grundlage. Und das Blut wire an
den Zentren nicht angekommen, wenn nicht die Intention zur
gezielten Leistung vorausgegangen wire. Das Blut ist also das
Transportmittel, das Vehikel des Willens. Der Wille macht es mog-
lich, dass dessen >Fahrzeugs, das Blut, die Gehirnzellen versorgt und
diese dann erst funktionsfahig werden. Man weifl ja genau, dass
Begriffsausfille im Alter zunehmen, dass Schwindelerscheinungen
auftreten, Gehorzellen nicht mehr so tun wie friher. Das
Sehzentrum wird eingeschrinkt, d.h. die Durchblutung bis zum
Kopf hinauf gelingt nicht mehr so recht.

Dieses Phinomen, dass das Blut zuerst da sein muss, damit der
neuronale Anteil in Szene treten kann, zeigt, dass — zeitlich gesehen
— zuerst der Wille auf dem Wege des Blutes einsetzen muss. Der
Wille in der Dynamik des Blutes spielt dann zusammen mit den
Nervenzentren. Und das Ganze zusammen ermoglicht, dass die
Vorstellungen, die Gedanken, die Verbindung der Vorstellungen
und Gedanken zustande kommen.

Fassen wir zusammen: das Erste ist der Wille! Das Zweite ist das
vom Willen bewegte Blut und das Dritte erst ist das Hirnzentrum.
Alle drei zusammen befihigen zu Sinneserfahrungen, Vorstellun-
gen, Gedanken usw.

Blut und Nerv als Polaritdt zu begreifen, das war eine der gro-
fen Leistungen, die Rudolf Steiner zur Grundlage machte fiir eine
neue Menschenkunde: den Menschen zu erfassen in dem
Spannungsfeld zwischen Blut und Nerv, zwischen Wille und
Vorstellung, zwischen der Sympathie als Natur des Willens und der
Antipathie als Natur der Vorstellung, als eine Art Spiegelung,
Gegentiberstellung. Sympathie und Antipathie verstehen sich hier
als Grundkrifte, nicht als Gefithle. Im Willen lebt die Kraft der
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Sympathie, sich in seinen Taten mit der Welt zu verbinden. Im
Vorstellen wirkt die Kraft der Antipathie, eine Fahigkeit, sich der
Welt gegentiber zu stellen, die Welt von sich abzusondern, in
Gegentiberstellung zu ihr zu treten. Vorstellung und Wille haben
zwel verschiedene Organgrundlagen: Nerv und Blut. Zwischen Blut
und Nerv sind wir auseinandergelegt; aber im Spannungsfeld
dazwischen treten wir als Akteure auf. In diesem >Dazwischens, da
erscheint jetzt die Begegnung von Wille und Vorstellung, die
Begegnung von Blut und Nerv. Die Begegnung: das ist Rhythmus
zwischen beiden.

So haben wir drei Systeme zu unterscheiden: Das Nerven-
Sinnessystem, das Blut-Stoffwechsel-System und dazwischen das
Rhythmische System. Rhythmus ist tiberall die Organgrundlage fiir
dasjenige, was uns sozial fahig macht im Fihlen. Fihlen als eine
begegnende Wechselseitigkeit zwischen Blut und Nerv. Drei
Organisationsgrundlagen in uns sind zu unterscheiden, drei
Prinzipien: Das Stoffwechsel — Blutleben als Grundlage des Willens;
das Nerven-Sinnesleben als Grundlage des Vorstellens und die
Rhythmen zwischen beiden als Grundlage des Fuhlens. Diese
Unterscheidung, diese Gliederung kennzeichnet die Basis der
Menschenkunde, die Steiner entwickelt hatte, auf der die
Waldorfpadagogik aufbaut, auf der die Heilpadagogik aufbaut, auf
der die anthroposophische Medizin aufbaut. Durch diese
Gliederung ist es moglich, die Organe in ihrer Wechselwirkung mit
dem Seelenleben zu studieren. Dieses so zu leisten, dass es aus dem
Konkreten objektiv gewonnen wird und nicht als Theorie; das wol-

len Wir am Herzen Versuchen.
Individuum und Menschheit

Naihern wir uns dem Herzen von einer anderen, mehr seelischen

Seite: Wenn wir der Welt mit der eingangs gestellten Frage gegen-
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tiberstehen, folgt meist reflexartig die hoffnungslos klingende
Antwort, als einzelnes Individuum in der globalisierten Welt nichts
beitragen, nichts verindern zu konnen. Man fihlt sich machtlos.
Warum? Weil wir als raumfiillende Geschopfe uns als Einzelwesen
erfassen. Als Alltagsmensch erfahre ich mich als ein abgegrenztes
Individuum, als ein von der Welt abgesondertes Wesen. Als
Sonderling in der Welt erhebe ich den Anspruch, so zu leben wie ich
bin! Ich bin einzeln, ich bin gesondert, ich bin anders als andere.
Das Anderssein macht aus, dass ich ein Individuum bin. Oder, dass
ich ein Individuum bin, driickt sich darin aus, dass ich anders bin als
andere.

Das ist aber nicht alles. Wir haben auch eine Globalisierung. Wir
fangen an, ein Bewusstsein zu entfalten von dem, was menschheit-
lich heute vor sich geht. Wir haben Medien, die uns ermdglichen
von der ganzen Welt sofort ein Bild zu bekommen, was gerade auf
Hawaii vor sich geht oder auf Neuseeland oder in Honduras. Wir
sind in wenigen Jahrzehnten in eine Situation geraten, wo wir nicht
nur von dem einen Dorf hochstens mal ins Nachbardorf kommen,
so wie meine Kindheit auf der Schwiabischen Alb noch war, sondern
wo wir heute sofort erfahren konnen, was in demselben Moment
rundum auf dem Globus geschieht. Eine ganze Menschheit tritt ein
in ein erweitertes Bewusstseinsfeld.

Was fiir eine bemerkenswerte Entwicklung hat stattgefunden!
Eine ungeheure Entwicklungsdynamik auf menschheitlicher, globa-
ler Ebene holt uns ein, und wir schlafen immer noch in der person-
lichen Begrenzung. Dies, obwohl wir jede Information aus der Welt
direkt ins Wohnzimmer geliefert bekommen. Warum pflegen wir
noch immer das Staubkornbewusstsein trotz der Uberflutung mit
Informationen aus der ganzen Welt? Liegt es an der Quelle, aus der
wir von der Menschheit unseres Globus erfahren? Liegt es am
Bildschirm, der uns das Gefiihl der Isolation nicht iiberwinden

lasst?
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Ein Onkel sagte uns frither immer, wenn er gewohnlich vor dem
Bildschirm safy und dort seine Welt inhalierte: >Was seid ihr welt-
fremd, ihr habt ja keinen Fernseher.« Und dann, ein paar Tage vor
seinem Tod, sagte er vor dem Fernseher sitzend: >Ich bin so einsam.
Ich habe keinen Menschen mehr. Ich sitze hier vor dem Kasten, aber
in Wirklichkeit habe ich die Beziehung zu den Menschen verloren.«<
Das war eine interessante Entdeckung, noch kurz vor seinem Tod.
Vielleicht war es wichtig fiir ihn, dass diese Erkenntnis noch stattge-
funden hatte.

Wie einsam werden wir, wenn wir so die Information vom
Weltgeschehen aufnehmen, dass wir sie nur passiv aufnehmen, ohne
Willensbeteiligung. Die Willensaktivitit wird in der Erfassung von
elektronisch iibermittelten Sinneseindriicken herab gedimpft und
zunehmend ausgeschaltet; passiv, sensorisch wird das Bild adaptiert,
wir nehmen es zur Kenntnis mit abnehmender Willens- und
Herzensbeteiligung. So bekomme ich ein Bild schlagartig von der
ganzen Welt, und bin mit dem Herzen immer weniger dabei. Die
Mitsprache des Herzens stumpft mit der Willensdimpfung zuneh-
mend ab. Diese Art der Information verstirkt die Vereinsamung;
das Gefiihl der Weltverbundenheit wird Illusion. Der Willensanteil
in der sinnenartigen Aufnahme von Eindriicken bedarf — bereits
ohne TV-Konsum - der bestindigen Stirkung durch Schulung.
Ohne dauerhafte Sinnesschulung verblasst der Wille, und das
Gefihl der Vereinsamung wichst.

Der Einzelne als Individuum misste verloren gehen in der
Weltentwicklung, wenn nicht eine zweite Instanz in uns lebendig
wire. Und das ist die Menschheit in uns. Jeder von uns ist Teil der
Menschheit, das lisst sich nicht leugnen. Nur ist das Bewusstsein,
ein Teil der Menschheit zu sein, zunehmend der beschriebenen
Tauschung erlegen. Das Individuelle in uns droht die konkrete

menschheitliche Dimension zu verlieren.
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Das individuelle Eiweif8

Gewiss, das Individuelle in uns soll stark werden, sich kraftvoll ent-
wickeln. Die besondere Note des Individuellen im Menschen prigt
sich sogar bis in die Organe und Substanzen ein. Auf der anderen
Seite findet auch die Tatsache, dass wir Teil der Menschheit sind, im
Organischen und Substanziellen ihren Abdruck.

Dass wir Teil der Menschheit sind, lehrt uns unser Organismus
genauso wie er uns lehrt, dass wir individuell sind. Denn, wie Sie
alle wissen, haben wir ein individuelles Eiweiff. Das Eiweif} ist
gerade so individuell komponiert mit den Elementen Sauerstoff,
Wasserstoff, Kohlenstotf, Stickstoff, wie wir individuell verschieden
sind. Die besondere Wesensart eines Menschen und sein individuel-
les Eiweifimolektl gehdren zusammen. Wie ldsst sich dieser
Zusammenhang verstehen?

Fiir die Bildung des Eiweifles ist die Lebensweise des Menschen
ausschlaggebend: ob er von der Welt nichts anderes zu erfassen
geneigt ist als ihre Strukturen und er in der Durchsetzung von
sozialen und rdaumlichen Strukturen das grofite Lebensglick
erfahrt, oder ob die Seele, von Strukturen befreit, in gemiithafter
Verbundenheit mit der Welt aus der schopferischen Quelle des
Chaos das Leben gestaltet, ob der Einzelne in eingefahrenen
Gewohnheiten stabil dahinrostet oder von keiner Gewohnheit
geplagt ist, ob Interesse gegeniiber der Welt oder Stumpfsinn waltet,
jede Neigung, jeder Charakter, jedes Temperament pragt sich bis in
die Komposition des Eiweifles ein, in den Zusammenklang von
Kohlenstoff, Stickstoff, Sauerstoff und Wasserstoff. In einer in
Arbeit befindlichen Schrift werden diese Zusammenhinge ausfiihr-
lich dargelegt werden. Es ist eine medizinisch-pidagogische
Aufgabe, die Substanzen als Spuren des seelisch-geistigen Lebens zu
begreifen. Die Konsequenzen fiir medizinisches und padagogisches
Handeln aus den daraus gewonnenen Erkenntnissen sind erheblich.
Forschungsprojekte stehen an, derartige Zusammenhinge nachzu-

welsen.
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Der Wille als Quelle der Intelligenz

Die Verfolgung des Willens bis hin zu den Dynamiken der Organe
und Substanzen fiithrt zu den eigentlichen Quellen der Intelligenz.
Jeder Willensvorgang hat Auswirkungen bis in die Wege der
Substanzen hinein. Das Wesen der Intelligenz ist primir willens-
artiger Natur.

Wille und Stoffwechsel mit all seinen Stoffwechselorganen ste-
hen in einem unmittelbaren Zusammenhang. Und auf diesen
Zusammenhang kommt es an, ithn genau zu untersuchen. Dann
wird man zu der Feststellung kommen: Intelligenz ist nicht zuerst
eine Sache des Gehirns, Intelligenz ist der Umgang unseres Willens
mit der Grundlage des Stoffwechsels und seinen Organen. Und was
sich aus dem Umgang mit der jeweiligen Organdynamik ergibt,
wird vom Blut als Dynamik aufgenommen und erscheint vor den
Nervenzentren des Gehirns, wie wir es eingangs beschrieben haben.
Erst das Resultat daraus sind die Spiegelbilder, unsere
Vorstellungen.

Also, das Primire alles Lernens erwichst aus dem Willen.
Lernen ist zuerst das Spiel des Willens auf der Tastatur von
Stoffwechselorganen. Die Vorstellungen sind dann das Ergebnis aus
der Begegnung des Willens mit dem Nervensystem. Das Eiweif§
erhilt schliefflich das Signum des ganz Besonderen, wie sich jeder
Einzelne in dem Lernprozess individuell verhilt; sei es durch sein

Temperament, seinen Charakter, seinen Neigungen usw.
Der Zucker und das Menschheitliche in uns

Dann haben wir zugleich in uns eine Substanz, die zeigt, wie wir als
Menschheit ein und dieselbe Grundlage haben; in ihr unterscheidet
sich nichts: das ist der Zucker. Der Zucker zirkuliert bei allen

Menschen chemisch in der gleichen Zusammensetzung. Wenn dieser
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Zucker fehlt, dann ist man nicht lebensfahig; was bekanntlich ein-
treten kann bei Diabetes Mellitus. Wenn der Zucker nicht trigt,
kann das Ich kein Vehikel mehr finden, um im Kérper anwesend zu
sein. Dieser Zucker ist — molekular gesehen — in jedem Individuum
menschheitlich gleich. Eine Gleichheit liegt hier vor, gerade so wie
jeder Mensch im Mitmenschen das Menschsein wiederfindet. Als
Mensch mit den anderen an einer gleichen Instanz teilzuhaben, das
macht unsere Substanz des Ichs aus. Es ist ein anderes Ich, nicht
jenes, das unser alltagliches Selbstgefiihl hervorruft.

Jenes Ich, das mich teilhaben lisst an der Menschheit, ist ewig.
Das alltdgliche Ichbewusstsein dagegen wandelbar, verginglich.
Beide Ebenen, das Ewige und das Vergingliche, sind in mir. Wer ist
nun derjenige, der von sich sagen kann: ich bin? Wer bin ich grund-
satzlich, wenn mir beides zur Verfiigung steht, sowohl das Ewige
wie auch das Vergangliche, das Menschheitliche und der Einzelne?
Die Frage lisst sich erweitern: Welche Aufgabe erfiille ich in dem
Spannungsbogen zwischen der Menschheit und dem Individuum in

mir?
Organbildung zwischen den Polen

In die Begegnung zwischen beiden Polen wichst ein Organ hinein.
Ein junges Organ, und das ist das Herz. Alle anderen Organe stellen
uns in einer natirlichen Situation in das Leben hinein: in
Schwerekrifte, in Luftverhiltnisse, in die wissrigen Verhiltnisse.
Uberall gibt es gewisse Symmetrien oder Asymmetrien, aber beim
Herzen kehrt sich alles um. Es nimmt keine symmetrische Position
zur ganzen Korperlage ein. Seine Lage ist asymmetrisch; es hat aber
eine eigene innere, autonome Symmetrie. Liegt in der Entwicklung
des Herzens ein besonderer Sinn? Der Nattirlichkeit enthoben fithrt
es in eine Ubernatiirlichkeit hinauf. Weist uns die besondere

Entwicklung des Herzorgans auch auf eine seelisch-geistige tiberna-
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turliche Entwicklung des Menschen hin? Wer ist der Mensch wirk-
lich? Konnen Sie, verehrte Anwesende, den erfassen, der Sie wirk-
lich sind? Wir meinen normalerweise, das zu sein, was leiblich
anwesend ist, was man anfassen kann. Aber was ist der Leib wirk-
lich? Betrachten wir ihn genauer in seiner rdaumlichen, dreidimen-

sionalen Erscheinung.
Die drei Dimensionen des materiellen Leibes

Es gibt eine rechte Seite und eine linke Seite. Dass der Leib in unse-
rem Bewusstsein als eine Ganzheit erscheint, ungetrennt, das ist
normal, aber dennoch nicht so entstanden. Rechts und links fiigt
sich zusammen. Das sehen wir dann, wenn dieses Zusammenfiigen
nicht ganz gelingt. Es kann vorkommen, dass nach der Geburt die
Wirbelsaule nicht ganz geschlossen ist. Oder, es gibt die
Hasenscharte. Es gibt korperliche Gestaltungen, an denen man
sicht, dass rechts und links nicht ordentlich zusammenkommen.
Rechts und Links haben verschiedene Qualititen, die zusammen
kommen missen, unabhingig davon, welche Seitigkeit der Einzelne
bevorzugt.

Was ist denn die rechte Seite? Sie ist die Seite, mit der wir in das
Leben eingreifen und gestalten. Ich priage mich als Individuum in
das Leben ein und gebe dem Leben das Siegel meiner individuellen
Personlichkeit, von meiner derzeitigen Personlichkeit, wie ich jetzt
bin. Wenn ich meine derzeitige Erscheinungsweise mit dem verglei-
che, was nach meinem Ideal vollkommen wire, erweist sie sie sich
als Karikatur. Aber immerhin ist sie eine, wohl schon ein wenig
voran geschritten. Sie ist auf dem Weg.

Die linke Seite, gottlob ist sie da. Hitten wir die linke Seite
nicht, dann wiren wir schon lingst im Abgrund verloren. Wir
haben ja eine rechte und eine linke Lunge, die rechte Lunge stiirzt

steil ab mit ihrem Hauptbronchus. Die linke Lunge hebt sich an.
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Das ist eine vollig andere Gebirde. Sie gibt dem Herzen Raum. Die
Leichte wirkt auf der linken Seite, die Schwere dagegen greift in der
rechten Lunge ein. Die Boaschlange hat nur eine rechte Lunge, sie
verzichtet auf die linke ganz. Also, das sind Qualititsunterschiede
zwischen rechts und links. Und die rechte Seite hat die Leber, nicht
umsonst ist die Milz nicht rechts. Denn die Leber bringt zum
Ausdruck, wie wir als Individuum klingen. Sie schafft das Molekdil
des Eiweifles, so wie wir sind, jetzt, in unserer Verginglichkeit.
Und die Milz? Sie >biigelt« dasjenige wieder aus, was rechts noch
nicht so gelungen ist. Sie hebt die Substanzen des Blutes, das Eisen
und das Bluteiweifl an und fihrt sie in die Erneuerung hinein.
Rechts, in der Leber, geht alles durch Gefifle. In der Milz ist dage-
gen ein Gebiet (rote Pulpa), das gefafllos ist. Hier wird dem
Unendlichen zugewendet, was durch die Milz stromt, um es der
Erneuerungskraft auszusetzen. Und was in die Erneuerung nicht
hinein soll, das wird ausgefillt; und die Seite, die jetzt ausgefillt
wird, das beschreibt die Physiologie. Die andere Seite, das
Hinauftheben in die Erneuerungskrifte, das beschreibt die
Physiologie nicht. Also, rechts und links haben absolut qualitativ
unterschiedliche Seiten. Genauso das Oben und Unten. Alles was
als Nahrung vom Munde bis zum Kehlkopf sich bewegt, unterliegt
unserem Bewusstsein, unserer Einflussnahme. Aber schon ab dem
Schluckreflex ist alles unterbewusst. Wir bekommen — wenn alles
gut geht - von der Verdauung nichts mit, es lauft alles von alleine.
Also Bewusstsein und Unterbewusstsein begegnen sich zwischen
dem Oben und dem Unten in der Horizontalebene. Wir haben also
rechts, links, und oben und unten. Wer steht dazwischen?

Stellen Sie sich vor, die Mitte wire nicht da. Wer ist die Mitte?
Ich habe kennengelernt, als ich in der Heilpidagogik unterrichtet
hatte, das Phinomen, dass, wenn rechts und links nicht ordentlich
geschlossen sind, dann in der Grammatik Dativ und Akkusativ

nicht richtig unterschieden werden konnen — jetzt lernt man die
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Grammatik erst menschenkundlich zu verstehen! Diese Menschen
haben eine Not darin, sich der Welt zuzuwenden im Dativ —wenn
ich sage: »ich schenke etwas ithm oder ihr¢, dann driickt sich dieses
im Dativ aus. Oder: ich beziehe die Welt auf mich. Wenn ich die
Welt auf mich beziehe — >man ruft mich...« wen ruft man? Mich. Das
ist der Akkusativ. Ich kann diese Aussage dadurch verstirken,
indem ich mit meinen Fingern auf mein Brustbein weise, durch das
die Sagittalebene von oben nach unten zieht. Sie verbindet rechts
und links. Wer ist es, der in der Sagittalebene rechts und links ver-
mittelt? Und: wer hilt das Oben und das Unten zusammen? Wer
bringt die Bewusstseinswelt und unterbewusste Welt so in
Anniherung, dass ein Wechselverhiltnis zwischen beiden zum
Ereignis wird? Zumindest ist es eine Horizontale, in der das Obere
und das Untere in ein Verhiltnis treten. In dieser Ebene, zwischen
dem Bewussten und Unterbewussten, in der Horizontalen entfaltet
sich das Fithlen. In der Senkrechten dagegen ist mehr die Klarheit,
das Bewusstsein, das sich im Denken zeigt. Und dann gibt es noch
die Frontalebene; da begegnen sich zwei Welten, eigentlich unver-
einbare. Und dennoch begegnen sie sich in uns. Die Welt hinter mir,
und die Welt vor mir. Diese beiden nahezu unvereinbaren Welten,
die Nachtseite hinten und die Tagseite vorne, sind nur durch den
Willen vereinbar. Hier lebt der Wille.

Die Welt vor uns ist die Welt des Auges. Das ganze
Nervengeflecht ist in der vorderen Korperhilfte viel dichter, als in
der hinteren. Nach hinten diinnt es aus — hier ist die Welt des
Horens, des Lauschens. Lassen Sie sich eine kalte Hand auf den
Bauch, dann auf den Rucken legen; Sie werden sofort den
Unterschied erfahren, welche der beiden Seiten empfindsamer ist.
Ebenso horen sie mich nicht von vorne, Sie sehen mich nur vor sich,
niemals hinter sich. Aber Sie horen mich von hinten, nicht von
vorne. Alles Horen gelingt nur aus dem hinteren Raum. Der hintere

Raum und der vordere Raum begegnen sich und werden miteinan-
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der durchdrungen und verarbeitet. Wer ist es, der dieses Verflechten
des hinteren mit dem vorderen Raum leistet, die Welt des Horens
und die Welt des Sehens miteinander verbindet, die Welt des
Klanges und die Welt des Lichtes ? Dem kann man nachgehen — wer
ist es, der in diesen drei Ebenen der Vermittler ist zwischen den
polaren Welten? Man nennt diese drei Achsen den euklidischen
Raum. Aber was ist dieser euklidische Raum? Das sind polare
Qualititen, die sich begegnen. Und die Mitte ist der Erlebnis- und
der Titigkeitsort von dem, der ich bin. Man sieht es in der
Pathologie vor allem dann, wenn die Begegnungen nicht in gesun-

der Weise stattfinden konnen. Diese drei Ebenen haben alle zutiefst
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mit dem Herzen zu tun und mit dem, was wir heute mit den Sechs

Nebentibungen beabsichtigen.
Die Widernatiirlichkeit des Herzens

Das Herz unterscheidet sich von allen Organen, indem es uns aus
diesen natiirlichen Gegebenheiten der drei Dimensionen heraus-
hebt. Nichts stimmt mehr beim Herzen, alles ist umgekehrt. Das
Herz stellt sich gegen jede der drei Dimensionen des euklidischen
Raumes. Dadurch kann man auch sagen: das Herz verbindet alle
drei. Doch, um verbinden zu konnen, muss es zuerst aus dem Raum
heraus treten. Es ist zwischen oben und unten eingerichtet, zugleich
vorne und hinten: indem die Herzspitze vorne ist und die Vorhofe
nach hinten geneigt sind. Und es hat die rechts- links -Neigung. Es
ist praktisch eine Raumdiagonale durch alle drei Dimensionen hin-
durch. Aus allen drei heraustretend und dadurch die Moglichkeit

gebend, sie zu verbinden.
Was hat das Herz mit dem Menschen vor?

In einem Vortrag vom 5. 4. 1919 (GA 190) erwihnt Rudolf Steiner,
dass das Aetherherz sich ablést von dem physischen. Es gibt ja ver-
schiedene Ebenen eines jeden Organs: es gibt die physische Ebene,
die Lebensebene, eine beseelte und noch eine geistige Ebene. Die
Lebensebene, die immerzu garantiert, dass das Herz erhalten bleibt
— diese Lebensebene — Rudolf Steiner spricht vom Aetherorgan,
bzw. vom Aetherherz (nach Aristoteles das 5. Element, das er den
4 Elementen hinzufligte) — sie 16st sich ab von dem physischen
Herzen, und zwar seit dem Jahr 1721. Mit dieser erstaunlich prizi-
sen Zeitangabe macht Steiner auf den Vorgang aufmerksam, dass
seit 1721 ein neues Atherherz gebildet wird. Die Bildung dieses

neuen Atherherzens vollzieht sich unter dem Einfluss — und das gibt
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dem heutigen Abend den eigentlichen Sinn - der spirituellen
Entwicklung des Menschen. Diese Neubildung des Aetherherzens
wird abgeschlossen sein, wenn wir etwa das Jahr 2100 geschrieben
haben werden.

Wir sind aufgerufen! Wir in unserem seelisch-geistigen Leben
sind Mitbildner dieses neuen Herzens. Und was da herauskommt,
verantworten wir selbst. Das heiflt: die Zukunft des Herzens ist ein
Ergebnis unserer Eigenverantwortung. Jetzt wird vielleicht deutli-
cher, warum wir das Thema fiir diesen Abend gewahlt haben, nicht
nur wegen der vielen Hochzeiten an diesem exponierten Datum,
dem 7.7.07, sondern weil es uns direkt selbst in der globalen
Entwicklung, in der Menschheitsentwicklung zutiefst angeht.

Nun gibt es von Ehrenfried Pfeiffer in seinem Aufsatz iiber das
Herz bemerkenswerte Hinweise (in >Ein Leben fir den Geist.
Ehrenfried Pfeiffer (1899 bis 1961)< herausgegeben und eingeleitet
von Thomas Meyer 2003). Ehrenfried Pfeiffer war ein bekannter
Ernihrungswissenschaftler, der als Student vielfach Wichter und
Begleiter von Steiner war. Beide hatten viel Wartezeiten an
Bahnhofen. Dabei kamen bedeutende, wegweisende Gespriche
zustande, unter anderem auch tiber das Herz. Und dabei muss der
Begriff der finften Herzkammer gefallen sein. Eine fiinfte
Herzkammer, die sich neu bilden wird. Dieser fiinften Herzkammer
ist Ruth Hirtel in ihrem Buch auf der Spur, ich kann es nur wirm-
sten empfehlen. Sie werden anfinglich vieles darin noch nicht ver-
stehen, aber beim zweiten und dritten Mal bemerken Sie: es wird
zum Begleiter Threr Biographie. Hervorragende Verbindungen von
Hilfestellungen Steiners mit uralten Weisheiten finden Sie darin, die
uns heute verloren gegangen sind.

(Ruth Haertl >Auf der Suche nach der Wirklichkeit der Erkenntnis
des Herzens aus Anthropos-Sophia im Lichte des Heiligen Gralc
Ch.Mollmann 2001).

Die fiinfte Kammer, wir werden sie heute kennenlernen, sie wird

23



ganz konkret, ganz real beschreibbar — ohne dass der Chirurg sie
finden wird. Denn es sind ja nur vier Kammern. Der rechte Vorhof,
die rechte Kammer, der linke Vorhof und die linke Kammer. Und
diese vier Kammern sind so angelegt, dass auf der rechten Seite das
venose Blut ist, und auf der linken Seite das arterielle Blut. Das
venose Blut, welchen Charakter hat es? Ohne Eigendynamik
kommt es im rechten Vorhof an, passiv. So passiv, das es hochge-
saugt werden muss. Und was bringt es mit sich? Das Siegel von
dem, wie wir leben, wie wir auf der Grundlage unseres Leibes den
Alltag gestalten, die Eindriicke verarbeiten, usw. Alles das pragt sich
hinein und modifiziert das vendse Blut, gibt dem vendsen Blut seine
Eigenschaft, bei jedem Menschen individuell verschieden. Und die-
ses venose Blut, das mehr hingegeben ist in seiner Dynamik an die
Umgebungskrifte, um im Stromen zu sein und das angesaugt wird,
dieses hingebungsvolle Blut ist auf der rechten Seite.

Erinnern wir uns, es ist die Seite, durch die wir doch aktiv in die
Welt eingreifen. Ist das nicht ein Paradoxon? Das widerspricht sich.
Das Herz reist uns aus der Natirlichkeit heraus und fiithrt uns in
eine Unnatirlichkeit. Dadurch sind wir aufgerufen, hier auszuglei-
chen. Da liegt der Ansatz dafiir, dass die zukiinftige Herzent-
wicklung von uns zu verantworten ist. Also: auf der rechten Seite
hingt das venose Blut, auf jener Seite, auf der wir aktiv sind. Und
wo das dynamische, noch wenig individuell geprigte Blut, das noch
vom All begabte, kosmisch begabte, frische Blut in den Kérper pul-
siert wird — das ist auf der linken Herzseite. Das Blut, auf dessen
Spuren wir in die Welt eingreifen, ist links. Ist das nicht ebenso
widernatiirlich? Schauen Sie sich hier die Gefafle an: jetzt darf man
sich nicht von der Bezeichnung der Gefafle irritieren lassen, denn
alle zum Herzen hinfithrenden Gefifle werden als Venen bezeich-
net, alle wegfiihrenden als Arterien. Uber die obere und untere
Hobhlvene fiithrt venoses Blut zum rechten Vorhof. Von der rechten

Kammer fliefit es durch die Lungenarterien zu den Lungenfligeln.

24



X, ,
Lo—" <
N e
N
NN ! L i / ,‘JA
—— —
— | ¢ o—
G /
U
\ oy \
\ & \
, VAN \‘\
\

Venenkreuz Arterienschlinge

Jetzt haben wir hier diese Schlinge. Ein Bogen des vendsen Blutes,
der zur rechten wie auch zur linken Lunge hinfithrt, wird zur
Schlinge und wird selbst umschlungen von der Aorta aus der lin-
ken Kammer. Und dieses Umschlingen nennt man die
Arterienschlinge. Wir konnen es uns an diesem Bild veranschau-
lichen: Stellen Sie sich vor: hier dieses Herz mit den Gefiflen. Da
haben Sie das Herz in der Schriglage — jetzt misste ich das Ganze
kippen, sodass die Herzspitze nach vorne kommt — dann haben wir
die rechts-links Geneigtheit und oben-unten. Sie sehen, dass hier
eine Umschlingung, eine ganz bewegte Dynamik zum Ausdruck
kommt. Dagegen begegnen sich die Herzvenen im Kreuz. Ein
Kreuz aus Venen und Arterien, die sich umschlingen.

Diese Schlingen konnen wir jetzt einmal in unserer Phantasie
bewegen. Wir bewegen einmal das Herz so, dass wir das ganze
Organ in der Vorstellung herumdrehen. Verfolgen Sie jetzt, was mit
diesen Schlingen geschieht. Konnen Sie es sehen? Bei einer Drehung
von 180 Grad hat sich die Schlinge entflochten; und das war der
Ursprung. Urspriinglich war das vendse Blut links, das arterielle
rechts. Und irgendein Geist hat sich einfallen lassen, dem Menschen
eine Aufgabe zu stellen und das Herz aus der Natiirlichkeit heraus-

zuschrauben, um dann zu sehen, was der Mensch daraus macht. Sie
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werden nachher noch sehen, was fir Schwierigkeiten uns dadurch
entstehen. Und sie sind nicht gering. Also, urspriinglich war es
anders herum, und es ist aus der Natirlichkeit in eine
Widernatiirlichkeit gedreht worden, und dadurch kam das venose
Blut auf die rechte, und das arterielle auf die linke Seite. Dieses
venose Blut und das arterielle Blut missen durch jeweils einen
Vorhhof und eine Kammer hindurch. Und da sind Ventile, die
Segelklappen. Sie sind umgeben von sehnigem Gewebe, das so dicht
und hart wird, dass es zum hirtesten Knochen unseres Korpers
geworden ist, ohne Knochen zu sein — das hirteste Material unseres
Korpers. Und das als Lemniskate, wobei der dichteste Punkt der

Kreuzungspunkt ist.
Das Herz: ein Zwischenraum

Der Muskel des Herzens ist fortwihrend in Bewegung. Doch hier
an dieser Stelle: hier ist der absolute Ruhepunkt. Grofte Bewegung,
und absolute Stille stehen im Kontrast. Kontraste, Polarititen, das
ist das, was das Herz urspriinglich gestaltet. Polarititen des vendsen
und arteriellen, der absoluten Ruhe und der grofitmoglichen
Bewegung, des pulsierenden, komprimierenden Stromens, und des
angesaugten, angeschleppten Venoésen. Druck und Sog, venés und
arteriell, Ruhe und Bewegung. Uberall sind Polarititen, die das
Herz in einen Spannungsbogen hineinstellen. Nichts ist im Herzen
in einem natirlichen, organischen Sinne verwirklicht; erst recht ist
in ithm keine Pumpe auffindbar. Das Herz entfaltet sich zwischen
den Polen, im Zwischenraum. Und dieser Zwischenraum ist lang-
sam auf dem Wege, Organ zu werden und bildet sich noch weiter.
Wir haben von vier Riumen gesprochen und suchen den fiinften
Raum. Wir gehen noch einmal zum vendsen Blut und dann zum
arteriellen — und dann koénnen wir diesen Zwischenraum als die

eigentliche fiinfte Kammer bezeichnen.
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Wie vorhin besprochen, hat das vendse Blut das Siegel unserer
Eigenart, unserer Unvollkommenheit. Wenn wir mirrisch sind,
wenn uns eine Laus tiber die Leber lduft, uns immer gleich alles an
die Nieren geht, usw. All dies bringt das Blut von unten herauf. Und
was wir durch die Sinne, in der Bildung der Gedanken aus der Welt
aufgenommen haben, das kommt von oben herunter. Und beides
begegnet sich im rechten Vorhof. Das von unserer individuellen
Note gepragte Blut kommt hier in diesen Vorhof, fliefft in die
Kammer und stromt von dort der Lunge zu. Man misste sagen,
unsere vergingliche Personlichkeit hat sich im vendsen Blut ausge-
driickt. Und dann die andere Seite, das arterielle Blut — welche
Qualitit hat es, abgesehen von der ersten Prigung, die es durch die
Lunge erhalten hat? Es bringt mit sich die Vollkommenheit, die
Erfrischung des Alls. Das ganze All prigt es mit seinem Siegel,
sodass man sagen kann: das, was im Herzen auf der linken Seite
ankommt, hat die Vollkommenheit des Kosmos, des Alls. Und was
auf der rechten Seite ist, hat die Unvollkommenheit unseres
Mikrokosmos, die Eigenart, wie wir das Leben aufnehmen und
gestalten. Sodass wir feststellen: die Vollkommenheit des Kosmos
begabt uns auf der linken Seite, die Unvollkommenheit des
Individuums befrachtet uns auf der rechten Seite. Diese beiden
Seiten stromen durch dasselbe Herz — und berithren sich nicht.
Diese Zwischenwand — das Septum genannt — zwischen dem arte-
riellen und vendsen Blut, gab es zu einer fritheren Zeit noch nicht.
Sie ist erst langsam, als alles noch weiche Masse war, im
Embryonalzustand bzw. in alten fritheren Entwicklungszustinden
der Menschheit entstanden. Diese weiche Masse ist zwischen den
Stromen stromend modellierend heraufgeschoben worden mitten
zwischen den beiden Blutstromen, die in der rechten und linken
Herzhilfte einstromen, sich wenden, sodann aneinander vorbei
wieder nach oben stromen, zunichst ohne trennende Wand und

ohne sich zu vermischen. Dadurch hat sich diese Gewebsmasse des
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Herzmuskels heraufgeschoben und das Septum, die Scheidewand
gebildet. Und diese Bildung des Septums ist eine neuere
Entwicklung, der sich wiederum im Laufe der Evolution eine wei-
tere Entwicklung hinzugesellte, und diese habe ich hier gelb
gezeichnet (in der Abbildung schwarz).
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Diese gelben Fasern (Sinus- und AV-Knoten, Hissches Biindel und
Purkinjesche Fasern) hier sind etwas ganz Eigentiimliches. Es ist
bekannt, dass das Herz auch ohne das Gehirn funktioniert. Und
dieses Funktionieren wird durch Herznerven nicht gesteuert son-
dern wahrgenommen. Nach einem Unfall kann das Herz noch lange
pulsiert werden vom autonom- rhythmischen Stromen des Blutes.
Pulsieren ist eine Eigenschaft des Blutes und in dieses Pulsieren ent-
wickelt sich das Herz hinein und wird dann noch von einer anderen
Dynamik in der Pulsierung verstirkt. Aber das urspriingliche

Pulsieren ist keine Pumpentitigkeit, sondern es ist eine Eigenschaft,
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eine Eigendynamik des Blutes selbst. Schon in einem Hiuhnerei,
bevor Gefifle sich bilden, fingt es an zu pulsieren, das kann man
sogar mit Hilfe der Taschenlampe sehen. Also: dieses Stromen und
Pulsieren ist eine Eigenschaft des ganzen Kreislaufes und wird ver-
starkt im Herzen.

Dieses gelb eingezeichnete Gewebe (sieche Zeichnung) ist keine
Nervensubstanz. Am Rande des Septums, der Trennwand, hat das
Gewebe eine andere Entwicklung eingeschlagen als das ibrige
Muskelgewebe, es hat die Entwicklung zu ausgereiften Muskel-
zellen nicht mitvollzogen. Manchmal wird beschrieben, es seien
abgestorbene, entvitalisierte Zellen des Muskelgewebes. Was sie
auszeichnet ist, dass ithnen der Zellkern fehlt. Durch diesen Mangel
an Zellkernen fehlt diesen Zellen ihre eigene Vitalitit. Gewohnliche
Muskelzellen haben einen Kern und der Kern ist der Quell ihres
Stoffwechsels. Dieser Stoffwechsel in jeder Muskelzelle gibt einer
jeden Zelle Eigendynamik. Diese Eigendynamik kann man auch
bezeichnen als Egoitdt. Auf diese Egoitit verzichten die Zellen des
gelb eingezeichneten Gewebes. Diese Zellen legen sich so aneinan-
der, dass sie sogar zum Teil die Abgeschlossenheit aufgeben und
eine in die andere tbergeht, ohne Zellkern, ohne Eigenvitalitat. Sie
geben also ihre Eigendynamik auf, sich etwas anderem unterzuord-
nen, fir etwas anderes zur Verfiigung zu stellen: fiir sensorische
Vorginge. Man weif} ganz gut: bei zu viel Stoffwechseldynamik im
Nervensystem wird die Sensorik beeintrichtigt. Wird die Vitalitat
dagegen zurlick gedringt, erhoht sich die Klarheit der Sensorik.
Und genau das findet statt: ein Wahrnehmen zwischen dem vendsen
und arteriellen Blut. Dieses Gewebe dazwischen, das sich seitwirts
des Septums bildet, verzichtet auf Eigenvitalitit zugunsten einer
Sensorik. Hier wird wahrgenommen.

Wer nimmt hier wahr? Wir konnen uns auch fragen, wer schaut
durch die Augen, wer hort durch die Ohren, wer tastet? Da wissen
wir, dass wir es sind. Aber beim Herzen werden wir gleich sehen,
wer das ist und welche Qualitit das ist.
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Diese verloren gegangene Eigenvitalitit der Muskelzellen wird in
neuerer Zeit nicht mehr als Ergebnis einer Entvitalisierung
beschrieben, sondern als Resultat einer gehemmten Ausreifung.
Diese Zellen haben sich schon im Entstehungsprozess zurtickgehal-
ten fir einen anderen Einfluss in der Evolution des Herzens. Der
Sinn dieses anderen Einflusses lasst sich aus der besonderen Lage
dieses Gewebes verstehen. Hier, zur linken Seite hin, wird wahrge-
nommen die Qualitit des All-begabten, noch kosmisch arteriellen
Blutes, und zur rechten Seite hin des noch unvollkommenen veno-
sen Blutes. Beide Seiten werden wahrgenommen. Die Wahrneh-
mung von beiden wird zusammengefithrt am Ende dieses Septums,
in dem Ruhepunkt des Herzskelettes, das sich lemniskatisch um die
beiden Herzklappen legt. Und dieser Ruhepunkt ist die Grenze fiir
eine Funktionseinheit, bis zu welcher sensorisch der Zwischenraum
bzw. das Spannungsfeld zwischen Arteriellem und Venosem erfasst
wird.

Und dann folgt etwas Neues: dann geht dasselbe Gewebe weiter
und ragt herein in den rechten Vorhof. Das muss doch einen Sinn
haben! Was fiir einen Sinn hat es? Das werden Sie gleich verstehen.
Diese Verlingerung, die hineinragt in den rechten Vorhof, hinein-
ragt als sensorisches Organ, ist wie das Hereinragen eines
Samenkorns. Man nennt es Atrium-Ventrikularknoten, AV-Knoten.
Aber wenn wir es als Samenkorn bezeichnen, hat das seine
Berechtigung. Im Samenkorn sind alle Moglichkeiten fiir eine spe-
zielle Pflanze enthalten.

Wollen wir doch schauen, was in diesem Samenkorn des
Herzens fir eine Moglichkeit gegeben ist fir unsere Entwicklung.
Ich habe hier Wellen gezeichnet, die eine Verbindung darstellen sol-
len zu einem wiederum kernlosen Gewebe, dem Sinusknoten, wie
ich es hier fiir das sogenannte Hiss’sche Biindel gezeigt habe. Auch
hier gilt: dieses Gewebe ist entvitalisiert und dadurch wahrneh-

mungsfahig. Und wer wahrnimmt, der nimmt nicht nur die
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Differenz wahr zwischen venos und arteriell, der nimmt auch wahr,
was Ereignis ist im rechten Vorhof. Und wahrgenommen wird, was
zu diesem entvitalisierten Gewebe gelangt in der Wechselwirkung
zwischen dem, was vends herunter stromt und was von unten nach
oben in den rechten Vorhof angesaugt wird. Man nennt dieses
gesamte Wahrnehmungsgebilde das Reizleitungssystem. Hier wer-
den bestimme Impulse gemessen, die oben beim Sinusknoten anfan-
gen und dann hier herunter gehen bis zu den Purkinjeschen Fasern.
Aber jeder Strom hat einen Gegenstrom. Und der ist das Seelische.
Und der fingt an hier auf diesen beiden Seiten des Vendsen und
Arteriellen. Ich bitte Sie, folgendes innerlich vorzustellen.

Stellen Sie sich vor, sie sind an der Stelle dieses Gewebes, dieses
Reizleitungs- und Wahrnehmungssystems, dieses Wahrnehmungs-
organes. Sie sind dieses Gewebe jetzt selbst; stellen Sie sich das so
vor, Sie stehen da und auf ihrer rechten Seite stromt das blaue Blut
vorbei, vends, aus dem menschlichen Organismus kommend mit
dieser ganzen Qualitit des Besonders-Seins. Links kommt jenes
Blut, das uns begabt mit der Lebendigkeit und Vollkommenheit des
Alls — kein Makel triibt dieses Blut. Es erfrischt und begabt uns,
damit wir uns inkarnieren konnen, unsere Taten vollbringen, den-
ken, fihlen und handeln konnen. Dieses arterielle Blut ist noch
unverbraucht, das andere von uns geprigt. Das Vollkommene und
das Unvollkommene — ich nehme beides wahr. Spiiren Sie’s? Fiihlen
Sie sich wohl in diesem Zwischenraum? — Nein, da ist eine
Diskrepanz, etwas zu erginzen, Arbeit steht an, bis dieses venose
Blut die Wertigkeit hat des arteriellen. Auf das Arterielle konnen
wir gottlob nicht einwirken, konnen es nicht herunterschrauben auf
das Niveau des Venosen. Aber wir konnen das Vendse noch mehr
abfallen lassen — oder es anheben, dass es genauso schwingen moge
wie das Arterielle. Und der, der da dazwischen in ein Wahr-
nehmungsverhaltnis treten kann, der bin ich selbst.

Wie ich das Auge benutze, um das Licht wahrzunehmen, das Ohr
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um den Klang wahrzunehmen, so kann ich hier eintreten und den
Klang wahrnehmen, der entsteht zwischen Vendsem und
Arteriellem. Missklang ist es ja meistens noch, aber dazu ist es ja so
eingerichtet, dass wir erstens noch in einem Missklang uns befinden
und dann uns herauf stimmen konnen. Von auflen betrachtet kann
man sich fragen: wie schafft das der Mensch? Eine Zumutung!, so
konnte man denken. Aber vielleicht haben wir uns dazu auch selbst
entschieden, das kann ja auch sein, das miissen wir fiir moglich hal-
ten, das kann man alles durchdenken und durchpriifen.

Schauen Sie, Sie haben beim Herzen nur muskulire Grundlage;
diese in einer Polaritit als quergestreifte und glatte Muskulatur, d.h.
willkiirlich und unwillkiirlich. Beides bewegt das Herz: bewusst
und unterbewusst. Das Herz bildet zudem ein Gewebe, das keine
Vitalitit besitzt und deshalb sensorisch ist, und dennoch: die
Grundlage dieses Gewebes ist Muskel. Und Muskel ist die
Grundlage dafiir, dass wir in ein Wollen tibergehen konnen, dass wir
Willen anwenden konnen, dass wir ins Handeln iibergehen konnen.
Zudem ist es kein Nerv, der diesen Wahrnehmungen zugrunde liegt,
wie bei allen anderen Sinnesorganen, sondern es ist Muskel, ein
Willensorgan, das diesem Wahrnehmen zugrunde liegt. Das ist das
Einzigartige, mit dem uns das Herz aus dem iibrigen Wahrnehmen
heraushebt — dass der Boden, die Basis dieses Wahrnehmens ein
Organ des Willens ist. Und dieser Wille, der hier sich geltend macht
im Wahrnehmen, ist ein Ereignis, ein Erlebnis, in dem Wahrnehmen

und Handlungsmoglichkeit ein und dasselbe werden.
Der Wille als Kraft des Gewissens

Was fir eine Willensdynamik, was fiir eine Intelligenzleistung muss
es sein, die in der Lage ist, in sich das Wahrnehmen und das
Handeln zugleich erscheinen zu lassen?! Priifen Sie die Natur des

Gewissens. Nehme ich die Lage des derzeitigen Lebens nicht wahr
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in einem Missverhiltnis zu dem, was ich eigentlich im edelsten
Sinne mochte? Was sind meine hochsten Ideale? Das kann man
jeden Tag auf’s Neue priifen. Im Widerstreit des Gewissens mit den
Verfithrungen des Lebens erleben wir das Willensartige, das das
Gewissen auszeichnet.

Wie verhilt sich die Sprache des Gewissens als innerstes Ideal zu
unserer Alltagsseele? Wie duflert sich die Willensnatur des
Gewissens in ihr?

Das hochste Ideal, das ich nur haben kann, ist bildlich nicht vor-
stellbar, es ist eine Lichtqualitat, unendlicher Glanz. Wie oft leuch-
tet dieser Glanz im Alltagsleben auf? Gibt es nicht viele Alltags-
situationen, in denen wir gar nicht bereit sind, diese Qualitit
aufzunehmen: in der Wut, im Neid, im Ehrgeiz, im Anspruch,
Recht haben zu miissen, wenn wir beruflich etwas zu vertreten
haben, hinter dem wir selbst nicht stehen konnen u.s.w. Jeder kennt
die innere Stimme, die als dringende Frage in uns sich meldet, wenn
ich z.B. den Anderen zu iibervorteilen suche: »ist das richtig, was ich
da tue?s, frage ich mich dann und verschiebe die Gewissensskrupel.
Aus geschiftlichen Griinden tue ich etwas, was meinem Innersten
widerstrebt... Dann fange ich an, Ausreden zu finden: >warum
mache ich es nicht, es gehort ja zum Beruf<. Und so schief§t das
Gewissen immer wieder leuchtend dazwischen, zwischen die
Tagesereignisse, zwischen meine Gedanken, die ich da assoziiere,
um mir Recht zu geben, um mich doch zu verteidigen in meinem
Vorhaben. Immer wieder schiefft das Gewissen dazwischen, ich
schiebe es erneut beiseite. Ich sage mir dann: >Das Leben ist nun ein-
mal so«.

So kann der innere Kampf aussehen. Immer wieder kommt das
Gewissen dazwischen, es schafft sich zwischen den Zwingen der
Verlockungen immer wieder einen Zwischenraum, tritt zwischen
meine Gefithle und Vorstellungen; tritt mit einer Stirke auf, die, um

es beiseite zu schieben, einen Kraftakt fordert. Und wenn ich es
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ganz wegdriicke, bohrt sich dieselbe Kraft ins Innere hinein. Sie
wird zur Quelle so mancher Krankheiten: die Kraft >schligt jetzt
auf’s Herz«. Es kann auch Umwege iiber andere Organe nehmen, es
landet aber letztendlich beim Herzen.

Die Kraft des Gewissens erweist sich letztlich als Helfer bei der
Ausbildung des zukiinftigen Herzens. Je selbstbewusster wir dem
Gewissen ein Mitspracherecht in der Gestaltung unseres Lebens
geben, umso vollstindiger gelingt dessen Einflussnahme auf die
Bildung des neuen Herzens, ein Einfluss aus dem Zwischenraum
heraus, der im Reizleitungs- und Wahrnehmungssystem zum Organ
wird: der Zwischenraum als ein anders gearteter Raum, als die bei-
den Vorhofe und Kammern: ein fiinfter Raum, die fiinfte Kammer.
Das Leben mit dem Gewissen selbst wird zu einem Schulungs- und
Bildungsweg des Herzens. Dartiber hinaus kann man sich Momente
abseits des Alltagslebens schaffen, in denen man sich bewusst an die
Weiterentwicklung der fiinften Herzkammer begibt: und das sind
die Sechs Nebentbungen, die Steiner uns gegeben hat.

Aber bevor wir dazu kommen, konstruieren Sie einmal folgende
Hypothese: konnte es sein, dass das vendse Blut in seiner
Unvollkommenheit immer vollkommener werden kann, in seinem
Niveau vergleichbar jenem des arteriellen Blutes? Stellen Sie sich
bitte vor: das hier, was zusammenstromt aus der Wahrnehmung des
Vollkommenen und Unvollkommenen im His’sche Biindel, das
wirde in seiner Verlingerung mit dem Samenkorn jetzt nicht in den
rechten Vorhof hineinmiinden, sondern in den arteriellen Vorhof.
Was wiirde geschehen? Wie wiirde die Menschheit sich entwickeln
wie wiirde ich mich entwickeln, wenn dieser Atrium-Ventrikular-
knoten, dieses Samenkorn, nicht hier auf der vendsen Seite, sondern
auf der arteriellen wire? Konnte ich dann Einfluss nehmen auf die
Anhebung des Niveaus des Vendsen? — Niemals, das ginge nicht!
Driickt sich doch in der Anordnung dieses Gewebes die Mission

aus, die der Mensch im Zusammenhang mit dem Herzen hat? In der
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Umwandlung des Charakters nehmen wir Einfluss auf die
Zusammensetzung und die Dynamik des venosen Blutes, um es
anzuheben auf ein Niveau, das dem arteriellen sich nihert. Aber das
ist dann nicht blof arterielle Qualitit, sondern das ist dann durch-
leuchtet von dem, der ich selbst bin. Ich bin es selbst, der die
Verwandlung in die Hand genommen hat, und dem Ich die
Moglichkeit verschaftfe, selbstverantwortlich die Organentwicklung

zu Uibernehmen.
Was hat der Wasserstoff mit dem Herzen gemein?

Man kann an dieser Stelle die Frage nach der Beteiligung des
Herzens an der Eiweif§bildung stellen. Rudolf Steiner verweist hier-
bei auf den Haushalt des Wasserstoffs, den das Herz leitet. Mir ist —
im Gegensatz zu den ubrigen Organen und Eiweify-bildenden
Substanzen — noch kein Nachweis begegnet, der diese Aussage
belegt. Indizien jedoch kann man finden.

Die Eigenschaft des Wasserstoffes selbst legt die qualitative
Verwandtschaft zum Herzen nahe. Den Wasserstoff zeichnet die
Hitzeentwicklung aus, die ihn in der SchweiStechnik brauchbar
macht. Ein Mensch wird — solange er unvoreingenommen ist — von
Herzenswirme und nicht von Leberwarme sprechen. >Mir wird es
warm ums Herz.< Die seelische Wirme wird unmittelbar mit dem
Herzen zusammenhingend empfunden. Das Herz ist das zentrale
warmeregulierende Organ. Es reguliert die Warmeverhiltnisse zwi-
schen Herzzentrum und Peripherie des Blutsystems, es vermittelt
die Wirme durch alle Ebenen, die physische, seelische und geistige.
Man kann sich selbst priifen, wie die Eigenwirme sich wohltuend
vom Herzen aus in den Korper ausbreitet, wenn gegen alle
Widerstinde Taten ganz auf das Gewissen abgestimmt werden
konnten.

In jeder Blitenpflanze finden wir die Spanne der Wirme vom
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Zentrum bis zur grofitmoglichen  Peripherie  wieder. Der
Blitenstaub, der sich peripher hinaus in die Atmosphire tragen ldsst
und dort mit Bliitenstaubwolken vereint die Erde umhiillt, weist in
seinem Kohlehydratmolekiil ein Vorherrschen des Wasserstoffs auf.
Doch ebenso liegt ein Vorherrschen des Wasserstoffs in dem kleinen
warmen Samenkorn vor, dem zentralen Potenzial der zukiinftigen
Pflanze. Wie in der Pflanze das Wirken des Wasserstoffs Zentrum
und Peripherie umspannt, so finden wir vergleichbar im menschli-
chen Herzen die Spannweite derselben Polaritit wieder, und diese
zudem tragend durch alle Ebenen: von der physischen iiber die see-

lische bis hinauf zur spirituellsten.
Der Mensch als Peripherie und Zentrum zugleich

Wie weit ist der Mensch als ein peripheres Wesen wirklich veran-
lagt? Als Mensch mit individuellem Zentrum empfindet sich der
Europder und tberwiegend der westliche Mensch, bis hin zum
Staubkornbewusstsein. In welchem Verhiltnis steht zum zentri-
schen Sein des Menschen das periphere?

Rudolf Steiner und Daskalos beschrieben das vergangene und
das zlinftige Ich des Menschen in gleicher Weise: der Mensch ist so
groff wie das ganze Sonnensystem, doch unser Bewusstsein
beschrankt sich auf den Leib, der uns materiell begrenzt. Doch das
Ich, das in uns immerzu herein strahlt, ist unendlich grof}, reicht
tiber den Tierkreis hinaus. Dieses periphere Sein des Ich leuchtet
zunichst matt in der Welt. Eine matt scheinende Substanz des Ich;
matt und ohne Richtung und Zentrum misste man es flichig zeich-
nen.

Wie wir jetzt gesehen haben, entwickelte sich innerhalb der
materiellen Begrenzung des Menschen das Herz als ein Mittel-
punktorgan, das sich allmahlich in den Raum und schliellich gegen

den Raum stellend hinein gebildet hat. In dem Mafle, wie wir darin
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die Qualitit des venosen Blutes anheben zu immer groflerer
Vollkommenheit, gleicht es zunehmend dem arteriellen Blut.
Dadurch kommt eine neue Komponente in das ganze Universum, in
das Sonnensystem hinein. Und diese neue Komponente heift:
SELBST. Selbst-Sein, Zentrum- Sein. Das Ich, das aus dem
Zentrum des Herzens zu wirken beginnt, bringt den Glanz in den
urspringlich matten Schein des Ich hinein. Und der erste Ansatz im
Seelisch-Geistigen, mit dem wir diesen Glanz in die Welt hinaus-
bringen konnen, das ist die Willensdynamik des Gewissens. Diese
Willensdynamik des Gewissens ist der Anfang unserer selbstverant-
worteten Beteiligung an der Neueroberung des Kosmos aus unse-
rem Selbst heraus. Das heifit, die Entwicklung in die Zukunft hinein
darf eines nicht vermissen: das SELBST, das sich im Herzen
gebiert. Sie werden jetzt vielleicht erkennen, dass dieses Herzorgan
mit seiner Drehung aus der riumlichen Natur heraus, mit der
Wahrnehmung der arteriellen und vendsen Seite, dem Reizleitungs-
und Wahrnehmungssystem, dem AV-Knoten im vendsen Vorhof
konsequent mit der Entwicklung des SELBST-SEINS zusam-
menhingt, mit dessen willensartiger Natur als Mitgestalter der
zukinftigen Herzentwicklung.

Das bedeutet fiir die Entwicklung in die Zukunft hinein: das
Zentrum, das SELBST, darf nie verloren gehen, und alle Ubungen,
die heute gemacht werden, miissen, wenn sie uns in gesunder Weise
in die Zukunft fithren sollen, das Selbst aufrecht erhalten. Das Ich in
seinem Zentrum muss Fithrer werden und bleiben. Dann bekommt
diese Ich-Substanz langsam ihren vollen Glanz. Diesen erwartet die
geistige Welt; damit kann sie weiterarbeiten, und wir mit ihr. Darin
liegt das grofle Ziel, das am Ende erreicht sein muss als Ziel von
Erde und Menschbheit.

Zu diesem Ziele hin gibt es Ablenkungsmandver in grofler Fiille.
Man kann recht teuer sein Gliick an Wochenenden in Schnellkursen

erkaufen, wo in wenigen Tagen oder Wochenendkursen >die
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Einweihung< angeboten wird — bis hin zur Psychatriereife! — wo das
Selbst ad acta gelegt, der Verstand als Storenfried abgegeben und auf
die Kontrollfihigkeit verzichtet wird.

Der Verstand muss sich sogar steigern mit jedem Schritt, mit
dem wir weiter in die geistige Welt dringen. Daskalos sagte zu
Pfingsten 1990, es war der erste Vortrag, den ich von ihm horte: >Bei
jedem Schritt in die geistige Welt nehmt das Denken mit! Geht kei-
nen Schritt weiter, als das Denken Euch fithrt«. Er fiigte zwar nicht
dazu: sonst werdet ihr verfiihrt, aber das wire die Konsequenz;
denn es lungern und warten unglaublich viele Wesen darauf, uns am
Schlawittchen zu packen und zu verfithren. Um was fiir ein Denken
handelt es sich, das fiir das Eintreten in das Reich des Geistes taugt?

Rudolf Steiner gab dazu die Sechs Nebeniibungen. Sie sind
Ubungen zur Ausbildung des Chakras in der Herzgegend. Er gab
noch mehr Ubungen, auch zur Entwicklung des Kehlkopfschakras
und andere mehr. Rudolf Steiner wies auf jene Bliitenblitter bzw.
Speichen, die in frither Vergangenheit als Verbindungsorgane mit
der geistigen Welt leuchteten und sich drehten, bis sie allmahlich
verglommen. Dieselben Chakren bargen seit alters her in derselben
Anzahl Blattknospen, deren Entfaltung fir die Zukunft vorbe-
stimmt war, bis der Mensch so weit gekommen ist, dass er aus
freilem Willen heraus diese zur Entfaltung bringen kann. (Siehe dazu
auch >Avesta,Yast 19). Dieses Warten auf die Zukunft ist das
Warten auf den Menschen, der selbstverantwortlich seinen freien
Willen in die Hand zu nehmen vermag, mit ihm seine Entwicklung
fortzusetzen.

Dieser freie Wille tritt an die Stelle der Atempraktiken des Yogas
aus alter Zeit. Wiirden letztere noch heute angewendet werden,
kimen zwar die alten Blitenblitter wieder zur Entfaltung, ohne
jedoch die Knospen zu erwecken. Auf diesem Weg erlangte kosmi-
sche Weitung und Erfahrung misste — ohne Wahrung des
SELBSTES - ohne Orientierung und Erkennen bleiben.
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Erlebnisse, ob diabolisch oder faszinierend — beides ist gleichen
Ursprungs — wiirden jedem urteilenden Zugang entzogen bleiben.
Wiirden nur die alten Blitter entfacht, wire es ein Zuriickschrauben

der bisherigen Entwicklung der Menschheit. Aus diesem Grund gab
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Rudolf Steiner Ubungen zur Entfaltung der Knospen. Werden diese
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entwickelt, zum Blithen gebracht, bringen sie die alten Blitter mit
zur Entfaltung und leuchten und drehen sich im Laufe der Schulung
in doppelter Blutenblattzahl.

Was sind die Ubungen des Willens, die in die Zukunft weisen, die
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uns in die Lage versetzen, die Knospen und mit ihnen die ganze
Lotosbliite zu 6ffnen? 8 Ubungsschritte nannte Rudolf Steiner zur
Entwicklung der 8 keimhaften Blitter des Kehlkopfchakras. Acht
Knospen gilt es fiir dieses geistige Organ zu entfalten durch die acht
Ubungsschritte des »Achtgliedrigen Pfades<. Mit diesem Pfad greift
Rudolf Steiner die acht Stufen von Buddha wieder auf, jedoch in
einer verwandelten, der Mission des Christentums verpflichteten
Richtung. Nicht, um sich von dem leid-verursachenden Leben auf
dieser Erde zu losen, sondern neu gestaltend in das Dasein einzu-
greifen, die Erde und die Menschheit zu verwandeln. Werden diese
acht keimhaften Blitter entwickelt, nehmen sie die acht alten Blatter
mit auf und es beginnen jetzt sechzehn Blitter zu leuchten und sich
zu drehen.

Die aufkommende Hellsicht unterscheidet sich von jener aus
fritherer Zeit derart, dass der Ubende im Kosmos als Selbstheit
erscheinen und als Erkennender sich darin halten kann. Alle
Titigkeit der Seele, die hier (zeigt auf Tafel) gesteigert, engagiert,
geschult werden, stehen jetzt in der geistigen Welt als
Erkenntnissorgane zur Verfligung. Und so wie ich in der
Naturwissenschaft an der sinnenfilligen Welt Gesetze durch meine
Erkenntnisstitigkeit entdecken kann, genauso kann ich jetzt diese
Seelentitigkeiten einsetzen und vor seelischen und geistigen
Phinomenen ein Erkennender bleiben. Ich lasse den Weltinhalt in
der Erkenntnis auf einer neuen Stufe erscheinen. Was geschieht mit
den Naturgesetzen, sobald sie in unserer Erkenntnis auftreten?
Durch die Erkenntnis werden sie ihrem Zwang, ihrer
Notwendigkeit, mit der sie in der Natur wirken, enthoben. Sie
erscheinen im Tatigkeitsfeld der Freiheit des Denkens. Die
Notwendigkeit begegnet der Freiheit. Und diese Stirke der Freiheit
in absoluter Erkenntnissicherheit zu entwickeln, dazu sind die
Ubungen Rudolf Steiners gegeben.

Der Weg fiihrt zuerst zu den acht Ubungen. Da richtet die Seele

40



thre Aufmerksamkeit noch auf die Inhalte des Alltages; man soll auf
seine Vorstellungen und Gedanken achten. Der Ubende lernt darauf
zu achten, wodurch die Gedanken und Vorstellungen in das
Bewusstseinsfeld getreten sind. Das Ich wirft Licht auf die
Vorstellungen und Gedanken; dadurch erhalten sie die Bedeutung
des Ich, die Fiuhrung aus der Kraft des Ewigen im Menschen.
Zweitens: was getan wird, soll aus eigenem Entschluss geschehen.
Drittens: wie fithre ich meine Sprache? Es kommt darauf an, acht-
sam den Gang der Sprache fithren zu lernen.

Die nichsten Schritte dienen der Steigerung der Aufmerksam-
keiten bei jeder Tat, fiinftens der Einrichtung des tiglichen Lebens
zwischen Geist und Natur, sechstens der Bildung neuer
Gewohnbheiten, dann der Einbindung der Erfahrungen bei jedem
Vorwirtsstreben und zuletzt aus Selbsterkenntnis den ganzen
Menschen zu verwandeln. Das Ganze ist ein Weg zur Neugeburt
aus dem eigenen SELBST heraus.

Eine schwere Arbeit, eine Herkulesarbeit. Aber schon dieser
Ubungskanon allein kann den Menschen zur Vollkommenheit fiih-
ren.

Rudolf Steiner geht noch weiter. Mit den sogenannten sechs
Nebentibungen weist er einen Weg zur weiteren Steigerung des
Willens tber den 8-gliedrigen Pfad hinaus. Nicht mehr die Inhalte
sind jetzt mafgeblich, sondern die Kraft der Seelentitigkeiten
selbst, mit der die Vorstellungs- und Gedankeninhalte bewegt wer-

den. Sie werden gleich sehen, was das mit dem Herzen zu tun hat.

Die erste Ubung ist die Gedankenkontrolle.

Die zweite Ubung ist die Willenskontrolle.

Drittens: die Gelassenheit; das Fihlen wird in eigene Fiihrung
genommen.

Die vierte Ubung: die Positivitit.

Die fiinfte: die Unvoreingenommenheit.
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Die sechste: das Gleichgewicht — die Angelegenheit des Herzens, die

vorigen fiinf Ubungen in ein Gleichgewicht zu bringen.

1. Kontrolle des Denkens

Nun zur ersten Ubung, wo ich als Einzelner aus eigenem Entschluss
Augenblicke in den Tag einflige, die der Tag mir nicht anbieten
wirde, in denen ich auf mein Gedankenleben Einfluss nehme, was
sonst nicht stattfinden wiirde. Warum nicht? Weil ich in gewohnter
Weise die Aufmerksamkeit auf die Inhalte lenke, die mir aus dem
Alltag tber die Sinnesorgane zukommen. Aber die Tatigkeit des
Verkntipfens von Vorstellungen und Gedanken selbst, die entgeht
mir. In der letzten Vortragsrethe von Johann Gottlieb Fichte,
>Anweisungen zu einem seligen Leben<, eine Auslegung des
Johannesevangeliums, ruft er seinen Studenten zu, die sich bis zu
seinen Fissen hin dringten: sMeine Herren, denken Sie die Wand!<
und lief den Studenten dazu Zeit. Nach einigen Augenblicken lief§
er die zweite Aufforderung folgen: »Denken Sie den, der die Wand
gedacht hat« Jetzt muss man arbeiten, innerlich titig werden.
Zunichst weify man gar nicht, wohin man schauen soll. Eine solche
Tiatigkeit ist neu.

Die erste der sechs Ubungen Rudolf Steiners hat diesen Inhalt;
er taucht bei FICHTE zum ersten Mal auf. Rudolf Steiner gab fiir
diese Ubung sinngemifl den Rat: nehmen Sie sich irgendeinen
belanglosen Inhalt vor, denken Sie ithn von A bis Z zu Ende. Denken
Sie ihn so zu Ende, dass nichts aus dem Umbkreis Sie stort. Seien Sie
konzentriert bis zum Ende, dass Sie bei der Sache bleiben, ohne ein-
mal abgelenkt zu sein. Das hatte er zunichst einmal als Grundlage
dieser Ubung angegeben. Sie ist viel, vielfach gemacht worden, und
dann horte ich immer wieder von ehrenwerten Personlichkeiten: ich
habe diese Ubung lange gemacht, von A bis Z, aber es blieb ergeb-
nislos. Trotzdem ist viel passiert, denn die Fihigkeit der

Konzentration ist ganz sicher gesteigert worden. Das ist aber nur
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die Grundlage. Denn Steiner sagt weiter, und das muss man genau
nehmen (Sie finden das sehr gut ausgefiihrt in dem ersten Kapitel
des Buches: >Anweisungen zu einer esoterischen Schulungs, eine
Sammlung von Ubungen und Meditationen, Rudolf Steiners.)

Nebentibungen werden sie deshalb genannt, weil sie neben aller
Evolution der Menschheit Giiltigkeit behalten. Also nicht neben-
sichliche Ubungen, sondern neben allem behalten sie ihre
Gultigkeit. Steiner betont, bei dieser ersten der sechs Neben-
tibungen soll der Inhalt belanglos sein, aber die Konzentration muss
durchgetragen werden vom Anfang bis Ende, muss etwa finf
Minuten lang aufrecht erhalten bleiben. Das ist schon sehr viel. Und
dann fiigt er hinzu: der Inhalt soll deshalb belanglos sein, damit sich
die Aufmerksamkeit auf die Kraft der Konzentration richtet. Er gab
zur Hilfe an einer anderen Stelle den Hinweis, man solle sich bemii-
hen, die Konkretheit der Vorstellungen von Anfang bis zum Ende
gleichmiflig aufrecht zu erhalten. Wenn ich es schaffe, nach den fiinf
Minuten die Vorstellungen noch so konkret sind wie am Anfang zu
halten, was passiert dabei? Der eine oder andere spiirt auf einmal
einen Druck im Kopf! Eine Kraft wird sptirbar, denn es erfordert
eine Steigerung des Willens, um die Konkretheit gleichmiflig zu
wahren.

Ich erzahle jetzt eine personliche Erfahrung. Als ich nach Jahren
des Ubens bemerkte, dass es hier ja auf die Steigerung des Willens
ankommt, habe ich mir einen weiteren Schritt erginzend hinzu
geftgt. Dieser gab mir den Schliissel zum Verstindnis des Herzens.
Es gibt eine ganze Reihe von belanglosen Vorstellungen, die sich
sachlich aneinander reihen lassen — zum Beispiel: wie fidele ich
einen Faden durch ein Nadelohr. Wie konnte so etwas aussehen? In
der rechten Hand, zwischen Daumen und Zeigefinger ergreife ich
die Nadel, das Nadelohr schaut oben noch heraus. Ich schaue das
konkret an. Mit der linken Hand ergreife ich den Faden am

Fadenende, sodass das Ende noch zwischen Daumen wund
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Zeigefinger herausschaut — auch diese Vorstellung lasse ich ganz
konkret werden. Die dritte Vorstellung dann: mit der rechten Hand
fihre ich die Nadel so, dass ich durch das Nadelohr hindurch-
schauen kann. Viertens: mit der linken fithre ich das Fadenende so
vor das Nadelohr, dass es hoffentlich gleich durchgeschoben
werden kann. Und dann mache ich Schluss. Man konnte jetzt
weitermachen, oder vorher Handlungsketten noch dranhingen,
man kann sich das ausbauen auf fiinf Minuten.

Aber wir nehmen jetzt nur die ersten wenigen Schritte. Ich
nahm mir vor, diese Schritte innerlich ganz locker zu nummerieren,
um jetzt jene sich steigernde Kraft des Denkens direkter ins Visier
zu nehmen, auf die es ankommt. Ich gehe jetzt von Vorstellung eins
(die Nadel in der rechten Hand) zur Vorstellung Zwei (Faden in
linken Hand). Zwischen beiden Vorstellungen dehne ich den Uber-
gang bis auf zwei Minuten aus. Das heifit: ich stelle mir zuerst
Vorstellung Nummer eins vor, 16se mich jetzt von dieser. Losen ist
eine Tatigkeit, und diese Titigkeit meines Willens, die beobachte ich
jetzt. Und dieses Losen von der Vorstellung, dieses Tun, ich voll-
ziehe es weiter, ich suche die zweite Vorstellung, die ich nattrlich
schon lingst in der Tasche habe. Aber ich verbiete mir, sie schon
heran zu ziehen. Und suche, bewege, bleibe aktiv im Suchen, bis ich
mir erlaube, die zweite Vorstellung hervorzuholen und auf ihr zu
landen.

Das ist ein Willensbogen, den wir in der Kunst schon lange ken-
nen. In der Musik zum Beispiel, wenn ich eine bekannte Melodie
singe und auf einmal aufthore —(Zwischenraum-Beispiel mit Gesang)
Der Nachklang, auf den kommt es an, den kann ich gestalten. Und
so kann ich jetzt auch mit dem Willen — nicht mit dem Fiihlen — mit
dem verbindenden Willen von Vorstellung zu Vorstellung die
Aktivitat halten. Solange ich mich im Zwischenraum bewege, fixiere
ich keine Vorstellung, sondern die Titigkeit des Bewegens selbst,
die Kraft des Denkens. Das heiflt, ich schaue jetzt auf den
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Zwischenraum. Sehen Sie, was diese Ubung bewirkt?

Ich lerne, lebensfihig zu werden im Zwischenraum. Wie das
Gewissen sich Zwischenriume schafft im Alltag, wie das Herz aus
den Zwischenraumen zwischen den Polarititen zum Organ wird, so
werde ich selbst-bewusst zum Akteur in den Zwischenrdumen zwi-
schen den Alltagsereignissen, zwischen den Vorstellungen. Und in
diesem Herunterschauen auf die Tatigkeiten meines denkenden
Tuns, des assoziierenden Denkens — es ist die unterste Stufe des
Denkens, aber es ist Denken , das noch gehirngebunden ist — fange
ich an, Beobachter zu werden gegeniiber diesem Tun. Jetzt erwache
ich in der Denkkraft tiber dem Denken. Und was beobachte ich
jetzt eigentlich? Sehen Sie, ich beobachte jetzt Geist. Denn Kraft ist
Geist. Jetzt erwache ich im >Geisterland< — und was sehe ich?
Nichts. Ist das enttduschend? Nein, denn es ist so anstrengend, dass
aus dieser Anstrengung mir viel Kraft zukommt. Und das, was jetzt

hier sich zu entwickeln beginnt, ist ein neues Sinnesorgan.

Das Denken, das sich zuerst auf der Grundlage des Gehirns ent-
wickelt und entfaltet, braucht noch die Gehirnzentren, um zu kon-
kreten Vorstellungen zu kommen. Aber jetzt, in dem Zwischen-
raum, ist es nicht mehr das Denken, das gehirngebunden sich

entwickelt und vollzieht. Sondern jetzt ist es der Beobachter, der
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das Denken selbst beobachtet. Er sieht sich von auflen und schaut
das Denken direkt an. Aber was ist denn dieses Denken? Es ist
Kraft, Denkkraft. Wir nennen es auch Konzentrationskraft. Ich
emanzipiere durch diese Ubung das Denken aus der
Sinnengebundenheit des Raumes in das geistige Sein, in dem, was
das Leben selbst ist, in das Leben hinauf. Man nennt es auch in den
Ather. Man fingt an in der Welt des Lebens als Erkennender zu
bestehen. Es ist jenes von Daskalos und Steiner beschriebene,
erkennende Denken, durch das das Ich als Selbstheit im Reich des
Athers erwacht.
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Es ist aber noch keine Welt, die voller Farbenfluten und Erzengeln
usw. erscheint, absolut nicht. Inhaltlich gesehen erscheint es arm-
lich. Aber ein stindiges, permanentes Wachstum der Krifte beginnt.
Man erfihrt auf einmal, dass Gesundheitskrifte im Menschen erwa-
chen, weil Denkkraft Lebenskraft ist. Das Ich fingt an, seine
Lebenskrifte auszuweiten, auszubauen und wachsen zu lassen. Und
ich selbst bin es, der anfingt, in ithnen zu erscheinen, und zwar als
Hervorbringer und Beobachter zugleich, als Denkender und
Erkennender. Dieses Denken ist nicht mehr gehirngebunden; es
erschafft sein Zentrum auflerhalb des Hauptes.

In diesem Kraftfeld wird es moglich, Bezug zu Kraftkonfigura-
tionen in dem Umkreis aufzunehmen. Das Denken wird zum
Sinnesorgan; ein Sinnesorgan, gebildet aus der Kraft des Denkens,
um Krifte zu schauen. Das schauende Denken ist nicht mehr
gehirngebunden, es erschafft sein Zentrum auflerhalb des Hauptes.
In seinem Schauen erweist sich die umgebende Luft — anders als fiir
die physischen Augen — als ein von Kriften durchwirkter, bewegt
gestalteter Raum. Als ein gleichsam lauschendes Schauen beginnt
das leibfreie Denken sich wie ein vorsichtiges Tasten in die Welt der
Krifte einzuleben. Ahnlich den Sinneserfahrungen durch den
Tastsinn beginnt die Erkundung der Phinomene im Lebendigen mit
einer Art des Beriihrens, wie ein Anstoflen an komprimierten
Gestaltungen, dann ein Dehnen, Weiten in leichten, lichteren
Gefilden, oder es erscheinen bizarre, scharfe Formen u.v.m. Eine

Fiille von Eigenschaften werden nach und nach unterscheidbar.

Die Aufgabe von Verstand und Vernunft im Schauen

Es ist nicht leicht, die Phinomene mit den gewohnlichen Begriffen
ausreichend zu beschreiben. Ich versuche, diese Stufe der Schulung
etwas eingehender zu skizzieren, um die Wechselwirkung der geisti-
gen Titigkeit mit dem Erscheinen der Krifte genauer zu beleuchten.

Die Beispicele sollen die Bedeutung der Ubung der Gedanken-
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kontrolle leichter verstindlich machen, wie sich durch das selbstbe-
wusste, selbstentschiedene Dazwischentreten zwischen die Vor-
stellugen und Gedanken die Welt des Aethers erst erschlieffen lasst,
wie erst in dem eroberten Zwischenraum wir in einer Sphire erwa-
chen, in der wir das Leben selbst zu beobachten beginnen.

Es beginnt zuerst in einer ganz feinen Auflerungsweise, dann
allmihlich immer mehr. Die Phinomene treten immer klarer, kon-
turierter auf. Ohne den Verstand als die Titigkeit des Unter-
scheidens miisste das Bewusstsein vor den Phinomenen der Krifte
wie in einer Ohnmacht verbleiben. Durch das Unterscheiden lassen
sie sich allmahlich erst erschlieffen. Man kann auch sagen: erst durch
den Verstand beginnt das Bewusstsein im Reich der Krifte behut-
sam zu erwachen. Man lernt z.B. das Unterscheiden bizarrer
Formen, die in Felslandschaften bei Gesteinsbriichen zu finden sind
von sanften, weichen Formen. Anders stellt sich das Wasser dar, das
auf Lehm gefithrt wird als jenes in Verwerfungen oder Briichen.
Alles, was unter der Erde liegt, bewirkt Ausgestaltungen in der
Luft. Dadurch kann man neuen Zugang zur Geomantie bekommen,
man kann Storzonen unter Schlafstellen erkennen; dies alles durch
das geduldige Ausbilden des schauenden Denkens.

Auch magnetische und elektrische Krifte werden direkt beob-
achtbar. Ebenso wird die innere Natur der Substanz fur die
Betrachtung und Erkenntnis zuginglich. Jahrelanges Uben und viel
Geduld ist hierzu vonnéten. Die inhaltlichen Ergebnisse, die sich
auf diesem Wege ergeben, sind jedoch blofle Nebensichlichkeiten.
Das Primire, auf das es ankommt, ist die Tétigkeit des Orientierens,
des Erkennens selbst. Man fingt mit allem von vorne an, es gibt
zunichst keine Begriffe fiir irgendetwas, sondern man muss jetzt
selbst beobachten, unterscheiden, vergleichen, bis sich die Begriffe
selbst auszusprechen beginnen.

Dem Denken als Verstand kommt keine andere Aufgabe zu, als

zu unterscheiden. Die Vernunft ist dann jene Tétigkeit des Denkens,
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das durch den Verstand Unterschiedene zu vergleichen. Die scharfe
Trennung beider Titigkeiten ist geboten, um in der Welt der Krifte
wahrheitsgetreu zu bestehen. Dann passiert es nicht mehr so leicht,
dass man Erfahrung mit Begriffen belegt, die zur Beobachtung in
keinem Verhiltnis stehen, die eher den Stimmungslagen oder einem
Vorwissen entstammen anstatt dem beobachteten Phinomen.
Klarheit und Sorgfalt im Verbinden von Wahrnehmungen und
Begriffen zu bewahren, jeden Schritt am Phinomen in jedem
Augenblick iberpriifen zu konnen, sind unabdingbare Tugenden,
die in der Welt der Krifte vonnoten sind. Aus dieser Kraft ist jeder
Schritt weiter zu entwickeln. Im Laufe der Zeit erscheinen die
Wahrnehmungen, die sich als Kraftphinomene erweisen, zunichst
noch amorph, es ist nur ein Tasten. Dann ganz allmihlich werden
sie  hell/dunkel, bekommen Konfigurationen und Formen,
Gestaltungen, die dem Original dann in der Kraftwelt, der Ather-
welt, entsprechen. Und dann irgendwann fiangt es an farbig zu wer-
den. Es kommt der Augenblick, dass man mit Wesenhaftem kom-
munizieren kann, dass man mit ihm in einen sprechenden und
horenden Austausch gelangen kann. Alles Entwicklungen, die sich
allein aus einer solchen Ubung ergeben konnen, wie sie Rudolf
Steiner als die erste der sechs Nebentibungen genannt hatte.

Diese Ubung fiithrt das Denken in die Welt der Zwischenriume
hinein, wahrnehmend und bezwingend alles, was aus dem
Unterbewusstsein fremdbestimmt in der bewussten Seele erschei-
nen will. Diese Ubung war es, auf deren erweiterte Anwendung
Daskalos mich hingewiesen hatte, wie ich eingangs erwahnte.

Das Wahrnehmen und das Bezwingen der Krifte des
Unterbewussten, die im gewohnlichen Alltag die Gedanken und
Gefiihle hervor zaubern, ist grundlegendes Ubungsfeld fiir die
Ubung der Gedankenkontrolle, fiir das Erscheinen des selbstbe-
wussten Ich in den freien Zwischenrdumen der Vorstellungen und

Gedanken, im Tiatigkeitsfeld des reinen Denkens, im Aether.
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Dieselbe Aufgabe verwirklicht sich auf leiblicher Ebene im
Blutleben des rechten Vorhofes des Herzens. Dort, wo das Blut der
oberen Hohlvene in den Vorhof eintritt, begegnet es dem
Sinusknoten. Dort wirkt auf das obere vendse Blut ein sensitiver
Vorgang ein. Das Blut wird gleichsam >bedugt, erhilt eine sensori-
sche Komponente. Von unten tritt das Blut der unteren Hohlvene in
den rechten Vorhof ein und wird von dem sensorischen Einfluss
ergriffen. Da das Sensorische des Herzens immer — wie wir gesehen
haben — zugleich ein Willensartiges in sich tragt, fugt sich zur
Wahrnehmung ein Willensvollzug, vermittelnd, bezwingend und
ausgleichend in den Unterschieden zwischen dem Oben und dem
Unten. Wie wir gesehen haben, wirkt das Herz in den Zwischen-
raumen, in die es sich hinein organisiert hat. Wir finden hier auf der
Ebene der Herzfunktionen dieselbe Leistung wieder, die geistig-
seelisch in der ersten der sechs Nebentibungen zu erbringen ist; und
dies auf jener Seite des Herzens, die die individuelle Prigung des
Menschen trigt.

Bei dieser ersten Ubung lernen wir von oben herunter wahrzu-
nehmen, zu bezwingen und zu verwandeln, was von unten herauf-
kommen will; das Untere mit seinen emotionalen Kriften zuneh-
mend beherrschen und verwandeln zu lernen, bis diese dem
Oberen, der Kontrolle des >Selbstseins< ganz zur Verfliigung stehen.
Dieser Weg des Venoésen von oben nach unten, von unten nach
oben, ist wie das Modell fir die Ergreifung der ersten der sechs

Nebentibungen.

2. Schulung des Willens

Die zweite Ubung dient der Schulung des Willens. Sie bedient sich
der arteriellen Qualitit des Herzens, durch die wir in die Welt hin-
einwirken, eingreifen und handeln. Und jetzt soll das Handeln
selbst zum Schulungsinhalt werden. Eine sinnlose Handlung -

zuerst war es ein unbedeutender Gedanke, hier eine sinnfreie
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Handlung — z.B. den rechten groflen Zeh um eine bestimmte Zeit
auf den linken groflen Zeh zu driicken. Zu dieser zwingt mich wirk-
lich keiner, aufler ich selbst. Und das ist das Wichtige, dass ich mich
selbst zwinge und von nichts anderem mich zwingen lasse. Die
Aufgaben kann man ausdehnen auf vielleicht fiinf mal tiglich,
immer zur jeweils selben Zeit. Das ist sehr heilsam, denn man wird
aufmerksam auf sich selbst. Man denkt sich dann: jetzt ist es 7:20
Uhr, zwei Minuten habe ich noch. Und dann bin ich tbergliicklich
und denke: heute habe ich es geschafft! Und um 8:30 fillt mir ein:
ich habe es vergessen! Wie schwer fillt diese Ubung! Warum? Weil
wir unser Handeln verschlafen. Nichts, was in der Ausfiihrung
unserer Titigkeit, unserer Handlungen sich abspielt in den
Muskeln, dem ganzen Stoffwechsel — nichts wissen wir davon, wir
verschlafen alles. Was wissen wir von unseren Handlungen wirklich
im gewohnlichen Leben? Das, was unsere Handlungs-Vorstellung
ist, und das Ergebnis unserer Handlung. Was dazwischen sich voll-
zieht, wissen wir nicht. Von dem Willen, der das Dazwischen aus-
fithrt, davon bekommen wir nichts mit. Deshalb ist es so schwer,
eine Philosophie und Psychologie des Willens zu schreiben.

Also der Wille ist es, den wir jetzt erobern sollen, die Titigkeit.
Und wie macht man das? Indem man die Aufmerksamkeit vom
Endergebnis verlegt auf den Handlungsansatz. Ich schlafe hier nor-
malerweise in die Tétigkeit hinein und wache am Ergebnis auf. Jetzt
soll ich am Anfang der Bewegung aufwachen. Bewusstseinslicht,
Licht meines Ich-Seins hier hineinschicken, wo ich sonst zu schla-
fen beginne. Uberbewusst werden, iiber-wach, indem ich meine mir
selbst gestellte Handlung verrichte. Und die Handlung soll eben
nicht bedeutend sein, damit mich die Handlung nicht ablenkt von
der Titigkeit, damit es mir leichter fallt, die Aufmerksamkeit auf die
Titigkeit selbst zu richten. Und das gelingt mir eben dadurch, dass
sie sinn-los ist, und pinktlich, zu einer ganz bestimmten Zeit ausge-

fuhrt wird; diese ist einzuhalten — ohne Wecker! Sie konnen ja am
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Anfang etwas schummeln, und wenn Sie es zwei Minuten zu spit
bemerken, noch schnell nachholen; aber das hat keine Wirkung.
Also: hier wache ich auf, schicke mein Selbst-Sein als Licht in diesen
Strom hinein. Wir fangen nach langem treuem Uben an, nachts im
Tiefschlaf selbst-bewusst Erlebnisse zu bekommen. Denn so wie
wir selbst-bewusst beginnen, Licht hineinzuschicken in die Titig-
keit, die wir normal verschlafen, gerade so bekommen wir ein neues
Bewusstsein in jener Zeit — einem Drittel unseres Lebens - die wir
in der Nacht verschlafen. Wir fangen an, die Schlafenszeit mit
selbstbewusster Ichheit zu durchleuchten. Da fingt das Leben an,
eine neue Qualitit zu bekommen, und das ist die zweite Ubung. Sie
ist sehr schwer, aber sie lohnt sich; niemals in Selbstvorwiirfen zer-
knirschen, das hemmt. Wirklich immer sagen: schon, dass ich noch
am Ball bleibe und mich erinnere, was ich eigentlich hitte tun sol-
len. Ich war etwa 30 Jahre der Schlamperei des Ubens treu geblie-
ben. Der Schlamperei! Aber dadurch konnte man immer dabei blei-
ben, und das ist wichtig.

Also: im Handeln die Ichhaftigkeit hineinleuchten lassen in
diese Vorginge, die wir gewohnlich verschlafen, das ist der Sinn der

zweiten Ubung.

Und nun die dritte Ubung: die Gelassenbeit.
Welche Schwingungen erreichen das Herz iiber das vendse Blut?
Emotionen, Wiinsche, Sehnsiichte, Leidenschaften, Gefiihlskilte,
Skepsis u.s.w. Sie sind mehr oder weniger - je nach Neigung -
Bildner der alltiglichen Vorstellungen und Gedanken. Wie viel
Besonnenheit enthalten die Inhalte in unserer Seele durch den
Alltag hindurch? Wie viel Besonnenheit hat darin Platz? Alles in
unserer Seele pragt das Blut und fithrt es venés zum Herzen.

Wenn die dritte Ubung im Gesprich ist, hért man immer wieder
sagen: >Sind es nicht gerade unsere Gefithle, Emotionen u.s.w., die

das Leben farbig und Interessant erscheinen lassen? Machen
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Gelassenheit und Besonnenheit das Leben nicht drmlich, grau und
ohne Faszination?« Machen Sie den Versuch und lenken dann, wenn
die Wut temperamentvoll heraufschiumen will, die Beobachtung
auf dieses Heraufschiessen — und bemerken Sie, wieviel Kraft Sie
tiberfillt, die Sie selbst gar nicht sind. ES passiert Ihnen einfach.
Nicht das ICH fiihrt, sondern es fiihrt. Bin ich der Steuermann,
oder soll ich mich steuern lassen? Jetzt fangen der Ewige und der
Vergingliche in mir an zu widerstreiten. Wer soll jetzt entscheiden —
soll ich reagieren, oder soll ich es geschehen lassen? Wenn ich es
geschehen lasse, sollte ich mich wenigstens als Beobachter aufrecht
erhalten und dem Vorgang gut zuschauen. Dann wird die Wut
schon nicht mehr so bedrohlich ausfallen. Wenn ich nun anfange,
diese Energie, die dort heraufkommt, in meine Fithrung zu bekom-
men — wird dann das Leben grau und fahl? Nein, eine unglaubliche
Schonheit, Fille und Reichtum im Leben des Fiithlens erhilt in der
Seele jetzt Raum. Weil all das, was vorher emotional Schaden und
Scherben angerichtet hat, jetzt als Segen und Liebe hineinstromen
kann in die Seele und in die Welt, als Stirke in der Gelassenheit den
Dingen gegentiber. Die Eigendynamik des Unterbewussten verliert
mehr und mehr ihre Macht, und zunehmend kann ich mich den
Ereignissen um mich herum 6ffnen und sie wahrnehmen, wie sie
selbst sind. Ich lerne, meine Liebe ithnen zuzuwenden in der
Gleichgewichtigkeit zwischen rechts und links, zwischen vends und
arteriell.

Die Fihigkeit der Gelassenheit kann zu unendlicher Grofle ent-
wickelt werden, wenn ihr vorausgegangen ist die zweite Ubung,
durch die ich im Handlungswillen zu erwachen beginne, und wenn
dem wiederum vorausgegangen ist jenes Dazwischentreten unseres
Denkens zwischen die Vorstellungen und Gedanken des Lebens. So
habe ich jetzt Denken, Wille und Fithlen in ein Gleichgewicht zu
bringen. Und wenn ich diese Drei so beherrsche, wie man sich das

zunichst vielleicht nur ahnend vorstellen kann, dann bin ich eigent-
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lich in meiner Menschheit mit allen drei Prinzipien und
Seelentitigkeiten, die mir zur Verfliigung stehen, in einer Lage, von
der ich sagen konnte: jetzt bin ich ja eigentlich fertig; jetzt bin ich
vollkommen. Darin kiindigt sich eine Gefahr an, die in den
Abgrund fihren misste, wenn die eigene Entwicklung nicht im
Dienst an der gesamten Menschheit empfunden, wenn die
Begegnung mit Mensch und Welt nicht selbst als Schulungsfeld
ergriffen wirde.

Sie sehen: die erste Ubung hatte die vendse Seite zur Grundlage.
Die arterielle Seite wird ergriffen durch die Willensiibung, auf
jenem Strom des Blutes, der mich in das Leben hineinwirken lisst.
Und die dritte Ubung stiitzt sich auf dieses feine Gewebe zwischen
rechts und links, entlang dem Septum, das sich hinein bildet zwi-
schen die vendse und die arterielle Seite des Herzens: das

Reizleitungs- und Wahrnehmungssystem, das sog. His’sche Bundel.

Damit werden wir

zur vierten Ubung gefiibrt: zur Ubung der Positivitit.

Wie schaue ich gewdhnlich in die Welt? Das eine ist mir sympa-
thisch, das andere unsympathisch. Doch jetzt, als Ubender, entiu-
Bere ich mich jeglicher personlicher, privater Sympathie und
Antipathie zu den Dingen. Mein willensartiges Fithlen stelle ich der
Welt zur Verfiigung, um es prigen zu lassen von den Phinomenen
in der Welt selbst, je nach den Gesten der Sympathie oder Anti-
pathie, die ihnen selbst innewohnen und die Sie gestalten. Meine
Seele stelle ich zur Verfiigung, um die Phinomene der Welt in der
Substanz meines Denkens und Fiihlens in ihrer Reinheit zur
Erscheinung kommen zu lassen. Schoner kann man diese Ubung
eigentlich kaum ausdriicken als in dieser Aufforderung, die Steiner
einmal in Worte gefaflt hat: >Kehre Deinen Willen um, lass ihn so
kraftvoll wie moglich werden. Aber lass ithn nicht als den Deinen in

die Dinge stromen, sondern erkundige Dich nach der Dinge Wesen.
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Und gib Thnen dann Deinen Willen. Lass Dich und Deinen Willen
aus den Dingen stromen und solange Du Deinen Wunsch einem
einzigen Ding aufdriickst, ohne dass dieser Dein Wunsch aus den
Dingen selbst geboren ist — solange verwundest Du das Ding«. Wie
freilassend ist dieser Aufruf formuliert und wie eindricklich
zugleich!

Viktor Schauberger zum Beispiel hatte hierin ein hohes Kénnen.
Deshalb hat er Maschinen entwickeln konnen, die nur mit Wasser
und Luft betrieben wurden. Es gelang ihm, weil er die Wesen der
Luft- und Wasserelemente erkannte und ganz zu seinem Eigentum
machen konnte. Er entwickelte Maschinen, die heute zu rekonstru-
ieren Techniker mit sehr viel Miihe befasst sind, ohne bisher jenen
Erfolg von Victor Schauberger zu erreichen. Das ist nicht leicht,
weil wir diese Gabe noch nicht entwickelt haben: in die Phinomene
einzutauchen, unser Denken hinauszuschicken in die Welt, es sich
gestalten zu lassen von und in den Dingen, es dann zuriickzuholen
und so aus dem Buch der Natur zu lesen. >Zuerst kapieren, dann
kopieren!< So nannte er schlicht seine Vorgehensweise. Das ist die
Positivitit — die bedeutet: ich gebe der Welt meine Denksubstanz,
lasse diese von der Welt gestalten, wie sie ist und driicke mich der
Welt nicht auf. Mit meinem Atemstrom entlasse ich hinaus in die
Welt, was aus dem venodsen Blut kommt. Das venose Blut wird
schon ganz anders schwingen und klingen, wenn wir die ersten drei
Ubungen gemacht haben. Dann kénnen wir eine Positivitit entwik-
keln, in der dieses Hinausstromen in die Dinge erst moglich wird.
Auf diese Weise lassen wir sie in unserer Willenssubstanz erschei-
nen, nicht nur als einen erkennenden Faktor, sondern auch als einen
heilenden. Das ist die zukiinftige Aufgabe eines Therapeuten: so
hineinzuleuchten mit der ganzen Willensgabe, dass die Phinomene,
die darin erscheinen, in einen Ausgleich kommen, allein schon
durch die Art des Betrachtens.

Sehen Sie, wenn wir schon die erste Ubung, die Gedanken-
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kontrolle, ein wenig im Griff haben, werden wir bald erkennen,
dass wir nicht nur Einzelwesen sind — wir werden Weltenbiirger.
Leonardo da Vinci sagte: >der Mensch ist veranlagt ein Biirger des
Kosmos zu sein< — das konnte er damals schon sagen. Heute sind
wir alle in der Lage, durch solche Ubungen uns zum selbstbewuss-
ten Biirger des Kosmos zu entwickeln, weil dieses Denken uns nicht
mehr auf den Raum begrenzt.

Wir konnen ab einer gewissen Meisterschaft in jedem Moment,
wenn wir uns zur Verfigung stellen wollen, iiberall in der Welt
erscheinen, helfen und heilen. Das geschieht sogar schon dann,
wenn wir es nicht schon ganz selbstbewusst vermogen. Aber es
wichst und wichst, und wir werden immer selbstbewusster — richti-

ger formuliert: selbst-tiberbewusst — damit umgehen konnen.

Die fiinfte Ubung: die Unvoreingenommenbeit.

Alles, aber auch wirklich alles, was aus der Welt auf mich zukommit,
soll fir moglich gehalten werden. Wenn ich hore: seit heute Mittag
um 14:23 steht der Turm von Pisa wieder senkrecht — soll ich es fiir
moglich halten; und genauso auch fiir nicht moglich halten: und
dann priifen, nicht gleichgiltig bleiben. Solange alles priifend auslo-
ten, bis ich erkenne, was wirklich ist, vielleicht auch nur dank eines
Berichtes einer vertrauenswiirdigen Person. Also dieses fiir moglich
halten — was meinen Sie, wie viele Verurteilungen dann nicht mehr
zustande kommen werden. So kommen wir allmihlich auf einen
Weg, auf dem wir anfangen konnen, selbstbewusst lebensfihig zu
werden nicht nur auf dem Strom, mit dem ich hinausgehe in die
Welt der Phanomene. Sondern jetzt lasse ich den ganzen Kosmos
auf mich zukommen, indem ich alles fiir moglich halte und dadurch
in der Lage bin, unbegrenzt fiir alles in der Welt zu erwachen. Das
bedeutet: ich werde Weltenbiirger, zu dem mich diese Selbst-
tibungen befihigen. Wenn ich durch diesen Selbstiibungskanon hin-

durch gegangen bin, und die fiinf Ubungen — mal mit dem
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Schwerpunkt auf der einen, dann wieder auf der anderen, usw. —
pflege, muss jetzt gesehen werden, dass man alle fiinf Ubungen in

ein Gleichgewicht, in Balance bekommit.

Dieses Gleichgewicht zwischen allen fiinf Ubungen ist die
sechste Ubung.

Und wann hort man damit auf? Niemals! Man findet ja immerzu
Sommerfrische in dieser Region des Tatig-Seins. Hebt uns solches
Uben heraus aus dem Leben? Nein! Jedes Detail in seiner Einzelheit
in der Welt fingt an zu leuchten in dem Licht, in dem es existiert,
aber das uns vorher verborgen blieb. Und in sofern wird jedes
Detail, das uns auf der Erde begegnen wird, liebenswert in seiner
Existenz, in seinem Sinn, im Ganzen des Kosmos.

So kann man in dem Ubungskanon iiber sechs Stufen sechen, wie
das Herz als physisch-leibliches Modell uns fur die spirituelle
Entwicklung vorbereitet hat; und vielleicht konnen Sie verstehen,
dass wir dieses Herz, das in Zukunft sich bilden wird unter dem
Einfluss unserer Spiritualitdt, von dieser eine ganz entscheidende
Prigung bekommt. Eine solche Entwicklung wird uns zunehmend
dazu befihigen, den Rahmen dessen, in dem wir individuelle
Verantwortung zu tragen befahigt sind, immer weiter abzustecken.
Wir werden lernen, den Alltag als Biirger des Kosmos zu leben. Es
kann das grofite Anliegen sein, dass geniigend Menschen durch
einen solchen Schulungsweg fahig werden, substanziell beizutragen
jenem Geist, der wirkt in der Menschenvereinigung um die ganze
Erde herum, in der Verbriiderung mit den Elementen, mit den
Naturreichen, die uns tragen und unsere Entwicklung erméglichen;
dass wir unsere Mission auf dem Wege der Globalisierung erkennen
und ergreifen.

Gewiss werden wir viel, viel machtvoller werden konnen durch
ein solches Uben, als es selbst in einem ranghohen politischen

Leben je gelingen konnte. Wir haben Chancen, wir sind keine
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Staubkorner im All. Wir sind Zentrum und All zugleich. Dass dieses
Selbstbewusstsein im Zentrum sich weitet zum Selbstbewusstsein
im All, das macht uns zu unschidlichen Kosmopoliten. Rudolf
Steiner formulierte sinngemaf: >Der Egoismus wird dann unschid-
lich, wenn ich ihn so weit ausdehne, dass die ganze Welt darin Platz
findet<.

Das war jetzt alles sehr komprimiert, normalerweise findet so
etwas in einem Wochenendseminar statt. Aber vergessen Sie alle
Details. Nehmen Sie nur die Geste mit, insofern sie uns etwas
angeht fiir den individuellen Ubungsweg. Und wenn Sie die nich-
sten zehn Jahre noch nicht herangehen an diese Ubungen — macht
das nichts. Erlauben Sie sich, dies zu sich zu sagen, dann fangen Sie
bestimmt viel frither an, weil alles entspannter und entkrampfter ist.

Soweit fir heute; ich danke Thnen, dass Sie so lange durchgehalten

haben.
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Nachwort zu ,Mit dem Herzen sehen lernen”

Die hier beschriebenen Ubungen wurden als ,Nebeniibungen®
bezeichnet, weil sie neben aller Menschheitsentwicklung ihre
Giltigkeit behalten. Die erste Fassung findet sich in dem Buch:
»Wie erlangt man Erkenntnisse der hoheren Welten.“ Rudolf
Steiner erwartete, dass geniigend Menschen diese Ubungen in ihren
Alltag aufnehmen werden.

Um die Wirkungen, die durch das Uben sich nach und nach
bemerkbar machen, zu intensivieren, gab er dieselben zwei Jahre
spater mit genaueren Anweisungen und Erginzungen in einem
gesonderten Heftchen heraus.

Gegenwirtig kann man diese Fassung finden in einer Sammlung mit
vielen anderen Versionen in

»Nebentibungen: Sechs Schritte zur Selbsterziehung“ von Rudolf
Steiner, gebundene Ausgabe — herausgegeben von Ates Baydur,
Rudolf Steiner Verlag.

Bestellung bei: oder Buchhandel:
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Im Béttlin 6 Miilheimer Strafle 97
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